OABT

OGRETMENLIK ALAN BILGiSi TEST

PeIhbe LIk

OGRETMENLIGI

; 06}1,

Q
&
O
m
&
A

@

® & ‘ 60.
VM Test él/s/\/sq . 3\.\\3‘“\ Eitr

Teknigi @ e Hakan ANKA
Giincel Akademik
Miifredat

Perspektif
Eko Kitap PDF (oziim

% AKADEMi
@B beENizi



REHBERLIK

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami'na
gore farkli diizey ve etkilerde bireyin davra-
niglarini etkileyen gevresel sisteler vardir. Mer-
keze yani bireye dogru gidildikge etki dogru-
dandir, gevreye dogru ise etki dolayl olur. An-
cak bu sistemler birbirleri ile iligkili ve baglan-
tilidir. Buna gore | ve lll numarali ifadeler dog-
rudur.

(Cevap E)

Kohlberg’e gére geleneksel dlizey iki sama-
dan olugsmaktadir: Kisilerarasi uyum egilimi
ve kanun ve diizen egilimi. Geleneksel di-
zeyde kisinin bencillikten uzaklasip gevresin-
dekileri de duslindigu ve kurallarin dogasini
kavramaya basladigi diizeydir. | numarali dav-
ranista kisilerarasi uyum egilimi, lll numaral
davranista da kanun ve diizen egilimi gézlen-
mektedir. Il ve IV ise gelenek dncesi diizeyi
yansitmaktadir.

(Cevap C)

Ucurumu algilayabilme derinlik algisi ile ilgi-
lidir. Derinlik algisi, diinyayi t¢ boyutlu ola-
rak algilamak ve nesnelerin mesafesini yar-
gilamaktir. Derinlik algisi, beyin her bir gézin
farkl resimlerini islediginde ve bunlari tek bir
3 boyutlu gorintl olusturmak igin birlestirdi-
ginde elde edilir. Derinlik algisi, gézlerin nes-
neler arasindaki mesafeleri belirlemesini ve
bize yakin ya da uzak bir sey olup olmadigi-
ni sdylemesini mumkin kilar.

(Cevap D)

Ozelden ézele akli yiritme islem éncesi (3-
6 yas) donemde gozlenen sinirli bir dislinme
yoludur. Cocuk sinirli 6zel bir durum igin ge-
gerli olan kurali yine sinirli ve 6zel bir durum
icin de gegerli saymakta, akil digi bir akil yd-
rutme izlemektedir. Verilen 6rnekte el temiz-
ligi i¢in yani sinirli 6zel bir durumu farkl bir
6zel durum igin (vicuttaki mikroplarin temiz-
lenmesi) de gegerli olabilecegini dustnulmus-
tar.

(Cevap C)
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Telgraf konusmasi ya da telegrafik konugsma
olarak da adlandirilan dil gelisim agamasi yak-
lagik 18-24 ay arasini kapsamaktadir. Bu d6-
nemde ¢ocuk artik iki kelimeyi bitistirebilmek-
tedir. Ancak bu donemdeki konugmalarda ek,
baglag gibi gramer unsurlari goézlenmez. Ve-
rilen 6rnekte de her ne kadar gocuk kendine
6zgu bir bicimde olsa da yalin bicimde iki ke-
limeyi yan yana getirmistir.

(Cevap B)

Soruda verilen 6rnek durumda Ahmet'in 6z-
gliven ve iletisim problemlerinin iki kaynagi
oldugu gorilmektedir. Bunlar Ahmet'in go¢ et-
mesi ve ergenlik ddneminde olmasi. G6¢ nor-
matif olmayan bir etkidir, yani yas grubunu
degil bireyi etkilemektedir, sadece Ahmet igin
6zel bir durumdur. Ergenlik ve bu dénemde
yasanabilecek gugliiklerin birey Uzerindeki et-
kisi ise normatif ve yasa bagl bir etkidir, yani
ilgili yaslardaki pek ¢ok ergeni etkileyebilmek-
tedir.

(Cevap E)

Bilgi isleme kurami agisindan hareket gelisi-
minde islem basamaklari; girdi, bilgi isleme,
cikti ve geribildirimdir. ilk maddede (1) hare-
ket sonrasi ortaya ¢ikan sonuca yénelik bir
geribildirim séz konusudur. ikinci madde (I1)
hareket 6ncesi kosullara yonelik verileri ige-
ren girdi basamagidir. Son madde de (lIl) or-
taya ¢ikan beceri yani ¢ikti vardir.

(Cevap A)

Kendimize odakli bir bakis agisina sahip ol-
dugumuz igin, gergekte oldugundan daha faz-
la dikkat gektigimizi duglnuriz. Buna sahne
15191 etkisi denir ve kendimizi ilgi odagi olarak
g6rme egilimimiz oldugu anlamina gelir. Bu
etki sonucunda sezgisel olarak digerlerinin bi-
ze oldugundan daha fazla dikkat ettiklerini
varsayariz.

(Cevap D)

9.

10.

1.

12.

Uzun sireli bellek Semantik; (Anlamasal), ani-
sal (Episodik) ve islemsel (Proseddrel) bel-
lekten olusmaktadir. Semantik bellek olgusal
bilgileri, ilke, kavram ve genellemeleri kapsar.
Il ve IV semantik bellege yoneliktir. ‘Nasil ya-
pihr?’ sorusu islemsel bellek ile, ‘Neler yasa-
din?’ anisal bellek ile ilgilidir.

(Cevap D)

Pekistirmenin bir periyoda, zamansal duruma
gore ayarlandigi tarifeler aralikh tarifelerdir.
Eger 6rnekteki gibi pekistirmenin ne zaman
gelecegi belli ise sabit aralikli tarife s6z konu-
sudur. Her hafta Carsamba, her giin sabah
onda, her ayin on besinde gibi tarifeler sabit
aralikh tarifedir.

(Cevap D)

Davranis¢i kuram insan davraniglarinin ta-
mamen ¢evre tarafindan kontrol edildigini vur-
gulamaktadir. Davranisgi kurama gore tim
davraniglarimiz U-T baglari ile kazanilir. Dav-
ranigci yaklagimin temele alindigi egitim sis-
temlerinde 6diil, ceza, davranig bigimlendir-
me, sistematik duyarsizlastirma, simgesel
odille pekistirme gibi davranig kontrol teknik-
leri kullanilir. Gamze Ogretmen de 6diil te-
melli bir davranis kontrol slreci izlemisgtir.
(Cevap B)

Verilen 6rnek durumda hemen yemek iste-
mek yani durtiiniin beklenmeden karsilanma-
sini beklemek yapisal kisilik kuraminda haz
ilkesine karsilik gelir. Bunlari séyleyen bu dir-
tilerin giderilmesini isteyen iddir. Ego bireyi
koruyan ihtiyaclari saglikh bigimde kargilayan
mekanizmadir. Verilen érnekte sagliksiz ola-
bilecegi igin durttler uygun kosullar saglana-
na kadar ertelenmistir.

(Cevap C)
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14.

15.

16.

. Bireyin kendinde bulunan kusurlari bagkala-

rinda gérme davranigina yansitma denir. Yan-
sitmada kisi kendi eksikliklerinin ve yenilgile-
rinin sorumlulugunu veya sugunu baskalari-
na yukledigi gibi, kendinde sugluluk uyandi-
rarak nitelikteki ddrtd, distince ve isteklerini
diger insanlarda mal edebilir. Soruda 6gret-
men disiplini saglayamamadaki eksikligini ve-
lilere ylkleyerek yansitma savunma meka-
nizmasina bagvurmustur.

(Cevap E)

Adler’in Kisilik kuramina gére birey sosyal bir
canhdir ve sosyal iligkilerinde gigli ve Ustlin
olmak ister. Ustiinliik cabasi ve asagilik komp-
leksinden kagis bireylerin davraniglarini yon-
lendiren temel dinamiklerdendir. Verilen 6r-
nek durumda Adler’in kurami agisindan Os-
man igin aile igerisinde bir Ustlnlik ¢gabasi
s6z konusudur.

(Cevap C)

Gestalt kuramcilari kavrama yoluyla 6gren-
meyi tanimlayarak yaratici digtinmeye iliskin
onemli gortsler ortaya koymustur. Kavrama
yoluyla 6grenme ya da diger bir ifadeyle so-
runa yaratici ¢ézimler bulma Gestalt yakla-
simina goére sorunu battincdl bir bakig agisiy-
la gérmeyi gerektirir. Bu bakis agisinda birey
temel noktalar tzerinde odaklanir. Yani Il ve
Il yaratici distinmenin temelinde yer alir.
(Cevap C)

Erikson’un Psikososyal Gelism Kurami'na gé-
re Cenk Bey uretkenlige kargi durgunluk do-
nemindedir. Bu donemde birey Uretmek ve
cevresine faydali olmak ister. Bir 6gretmenin
ogrencilerine katkida bulunmasi, anne baba-
nin ¢ocuklarini kendi idealleri dogrultusunda
yetistirmeye gayret etmesi ya da gevresinde-
ki insanlara katki saglamasi tretkenliktir ve
bu dénemde kisilik gelisimi agisindan bireyin
ihtiyacidir

(Cevap B)
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17.

18.

19.

Kaginmaci baglanma stilinde kisi yakin iligki-
lerde bulunmaktan, duygusal baglanmadan
uzak durmaktadir. Kaginmaci baglanma sti-
linde bireyin yakin iligkiden uzak durmasinin
temelinde terk edilme ve reddedilme korkusu
yatmaktadir

(Cevap C)

Glasser’e gore kimlik tim insanlarin tek bir
temel gereksinimi vardir, o da kimliktir. Kim-
lik bizim bu diinyada olan varliklardan farkh
oldugumuzu, kendimize 6zgl oldugumuzu
hissetme gereksinimimizdir. Sorumluluk ise
digerlerinin gereksinimlerinin oldugunun far-
kinda olmamizdir. Kendi ereksinimlerimizi
bagkalarinin gereksinimlerini kargilama yete-
neklerinden mahrum birakmayacak sekilde
karsilama yetenegidir.

(Cevap B)

Glnumuzde Bes Faktor Kisilik Kurami yay-
gin bicimde kabul gérmektedir. “Blyuk Besli”
olarak da adlandirilan bu kuram, farkh kiltiir-
lerde ve dillerde calisiimis ve ortak sonuglar-
dan sonra zaman iginde kisilik kuramina do-
nismustir. Butlin bu bagimsiz arastirmalar
kurami gelistirirken her boyutun iki kutbu ol-
dugunu da belirterek insanlarin kendilerini ve
baskalarini tanimlamak igin bu sifatlari kul-
landiklarini ortaya gikartmiglardir. Kuramda
tanimlana bes boyut sunlardir:

* Disa donUklik

* Nevrotiklik

* Yasantiya agiklik

*  Sorumluluk

¢ Uyumluluk

Disadonuklik boyutundan yiksek puan alan
bireyler eglenmeyi seven, sevecen, konusg-
kan ve sosyal kigilerdir. Deneyime agik kigi-
ler merakli, hayal gticii genis ve 6zgurlikgl
kisilerdir. Yeni duygulara ve dusiincelere agik-

lardir. Buna gére ipek’in disadéniikliik ve de-
neyime agciklik yonleri 6n plandadir

(Cevap B)

20.

21.

22.
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Godlge kisiligin karanlik, hayvansi yonudur.
Golgenin bir kismi kisisel bilingdisinda bir kis-
mi da kolektif biling disindadir. Engelledigimiz
her seyi yapmak isteyen, toplumsal standart-
lara uymayan, utan¢ duydugumuz ve kendi-
mizle ilgili bilmek istemedidimiz her sey. Ayni
zamanda yaraticiligin da kaynagi. Golge, ho-
sa gitmeyen 0Ozellikler, diger insanlara yansi-
tilir.

(Cevap C)

Riya calismalari Gestalt terapide de kullanil-
maktadir. Ancak riyalara yaklagim psikanali-
tik kuramdan farklidir. A, B, D ve E segenek-
lerinde verilenler psikanalitik kuramin riyala-
ra bakigini yansitmaktadir. Gestalt terapiye
gore riyalar bilingdisi yansimasi ya da istek-
lerin digavurumu degildir. Riiyalarda gériinen-
ler kisiligin parcalaridir. Amag da analiz edip
parcalamak degil bu kisilik pargalarini birara-
ya getirmek bitlinlesmeyi saglamaktir

(Cevap C)

Varoluscu yaklasimda danisanin yasamini
kazanmasi amaglanir. Daniganin sorumluluk
alabilmesi igin bir ortam olusturulmaya caligi-
lir. Varolusgu yaklagima goére insan digindaki
varliklar, nasil yaratiimiglarsa dyle kalmak zo-
rundayken; insan, kendi varligina katkida bu-
lunabilen, kendini var edebilen tek canlidir.
Ozgiir secimleriyle insan kendisini degistire-
bilmekte, gelistirebilmekte ve kendi varolugu-
nu gergeklestirmektedir. Varoluggu yaklasim
insanin biricik olusu ve 6zgun olma dzelligini
hige sayarak bir nesne gibi ele alan yaklagim-
lara karg! bir tepki olarak dogmustur. Varolus-
¢u duslince insanin kendini yasamakta oldu-
gu zaman iginde varedebilecegdi ve degistiri-
lebilecegi ilkesine dayanmaktadir.

(Cevap E)

o
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24,

25.
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Adlerian terapide terapinin temel amaci, da-
nisanda ait olma duygusunun gelistiriimesi,
toplumsal duygu ve sosyal ilgi olarak nitelen-
dirilen davranis ve slrecleri benimsemesine
yardimci olmaktir. Danisanda ait olma duy-
gusunun gelistiriimesi, toplumsal duygu ve
sosyal ilgi olarak nitelendirilen davranis ve si-
recleri benimsemesine yardimci olmak amag-
lanir. Terapistler, danisanlarin kendilerini da-
ha iyi anlamalarina, gugluklerinin Ustesinden
gelmelerine ve kendi yasam hikayelerini de-
gistirmelerine yardimci olurlar. Adlerian tera-
pistler, isbirligine, karsilikli inanca, saygiya,
glivene ve hedeflerin diizenlenmesine daya-
I, her ikisinin de esit oldugu danisan-terapist
iliskisinin en iyi iliski oldugunu dustnurler. Te-
rapist ve danisan arasinda guglu bir terapo-
tik calisma iligkisi gelistirmek, terapi sonunda
basarili sonug elde etmek icin gereklidir.

(Cevap A)

Danisanin tepkisi iceridin yansitiimasi igin or-
nek olusturur. igerigin yansitiimasi, danisa-
nin sdylediklerinin icerik bakimindan agikliga
kavusturulmasidir. igerigin yansitilmasi, da-
nisanin disuncelerinin psikolojik danigman-
ca dogru anlagilip anlagiimadigini kontrol et-
meye, fikirlerin daha belirgin bir sekilde ifade
edilerek kristallesmesine, Psikolojik danisma-
nin danisanin distncelerini anlamaya ¢alis-
tigini iletmeye yarar.

(Cevap C)

Entrezis sorunun Turkge karsiligi alt islatma-
dir. Ulkemizde sikca karsilasilan bir sorundur.
Gece altini 1slatma entirezis nokturna, hem
glindiiz hem gece altini 1slatma enurezis di-
urna olarak adlandirilir. Sorudaki 6rnek du-
rumda Orhan glindiiz sinifta da bu sorunu ya-
sadig! i¢in enlrezis diurna s6z konusudur
(Cevap B)
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26.

27.
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Eger bir cocukta asagidakiler gdzlemleniyor-
sa Otizm agisindan degerlendirme yapmak
gerekir;

¢ Go6z temasi kurmuyorsa,

+  Ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

« Sdyleneni igitmiyor gibi davraniyorsa,

* Parmagiyla istedigi seyi gostermiyorsa,
« Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa,

« Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi goster-
miyorsa,

* Bazi sozleri tekrar tekrar ve iligkisiz ortam-
larda sodyliyorsa,

« Konusmada akranlarinin gerisinde kalmis-
sa,

« Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hareket-
leri varsa,

« Asiri hareketli, hep kendi bildigince dav-
raniyorsa,

* Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

« Bazi esyalari dondirmek, siraya dizmek
gibi sira disi hareketler yapiyorsa,

« Gunluk yasamindaki diizen degisiklikleri-
ne asiri tepki veriyorsa,

(Cevap E)

Segici konusmamazlik (selektif mutizm), ¢o-
cuk/gencin gesitli ortamlarda konusuyor ol-
masina karsin okul veya oyun gruplari gibi
konusmasi beklenen toplumsal ortamlarda
konugmay! her sart altinda reddetmesi duru-
mudur. Gocuk bazen sadece bir tek ortamda
konugmayabilir ya da bu davranisini gesitli
ortamlarda gosterebilir. Ayse ev ortaminda
konusup sinifta sessizlik gosterdigi igin selek-
tif (segici) mutizm durumu s6z konusudur.
(Cevap B)

28. DSM-V tanilari agisindan Nérogelisimsel Bo-

zukluklar sunlardir;

Zihinsel Yeti Eksikligi

iletisim Bozukluklar

Otizm Spektrum Bozuklugu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Devinim (Motor) Bozukluklari

Bipolar bozukluk ise DSM-V'te Bipolar ve lis-
ki Bozukluklari kapsaminda ele alinmistir.

Ruhsal Bozuklugu Tanimlamak

Herhangi bir ruhsal bozukluk taniminin sa-
hip olmasi gereken doért temel dlcit vardir.

1) Kisisel sikinti: Davranisi kisinin asiri
sikinti yasamasina sebep oluyorsa kisinin
davranisi bozukluk olarak siniflandirilabi-
lir.

2) Yeti yitimi: Hayatin 6nemli bir alaninda
bozulma (6rnegin, is iligkileri ya da kisisel
iliskiler) ruhsal bozuklugu tanimlayabilir.
3) Sosyal normlara uymamak: Ornegin,
obsesif kompulsif bozuklugu olan kisiler ta-
rafindan sergilenen tekrarlayici rittieller
sosyal normlara aykiridir.

4) islev bozuklugu: Davranissal, biyolojik
ve psikolojik islev bozuklugunun hepsi bir-
biri ile iligkilidir.

(Cevap B)



REHBERLIK

30.

. Cocukluk ¢agi tepkisel baglanma bozuklugu,

sosyal iletisimde sorunlar ile kendini gosterir.
Hayatin ilk yillarinda gocuk ile ona bakim ve-
ren kisi arasinda saglkl duygusal baglanma-
nin meydana gelmemesi sonucunda ortaya
cikar. Saglikli duygusal baglanmayi gergek-
lestiremeyen bu gocuklar, gevrelerine karsi
glven duygusu gelistirememektedir ve buna
bagli olarak da duygusal gelisimde sorunlar
olusmaktadir.

Belirtileri sunlardir;
» Seslenince tepki vermeme ya da nadiren
tepki verme

» Sosyal iletisimi kendiliginden baglatmama

* Huzursuz oldugunda veya agladiginda ko-
lay sakinlesmeme

» Bakim veren kisinin ortadan kaybolmasi-
na aldirig etmeme

+ Insanlari yabancilamama

» Uzun sireli g6z temasi pek kurmama ve-
ya nadiren kurma

» Fiziksel temastan hoglanmama, reddetme

» So6zlu olmayan iletisimde yetersizlik: el isa-
reti kullanmama, bay bay seklinde el sal-
lamama, jest ve mimik kullanmama

» Dil ve konusmada gecikme

» Duyduklari kalip ctimleleri tekrarlama ve-
ya cevap vermek yerine ona sdylenenin
aynisini tekrarlama

Otizm spektrum bozuklugu ile tepkisel bag-
lanma bozuklugu arasinda oldukga kesisen
belirtiler vardir. Agir olgulari otizmden ayir-
mak bazen zor olabilmektedir.

(Cevap A)

Oz kontrol bireyin duygu, disiince ve davra-
niglarini denetleyebilmesidir. Oz kontrol geli-
simi sosyal yasamda birey icin oldukga 6nem-
lidir. Bu agidan gocuklar desteklenmelidir.
Olumsuz ddrtileri kontrol konusunda gocuk-
lara uygun ortamlar olusturulmalidir. Ozellik-
le olumsuz bir davranig sonrasi davranigin
neye yol agtigini birey net bicimde gorebili-
yorsa ayni davranisin tekrarlanma olasihgi
azalacaktir. Ceza verme, 6rnek gosterme ve
ogut gelisimi destekleyebilecek uygulamalar
olamaz.

(Cevap D)
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31

33.

. Sosyal kayg! bozuklugu, bagkalarinin goézu-
nln Uzerinde olabilecegi sosyal ortamlarda
olma ya da sadece tanidik olmayan insanlar-
la karsilagildigina yagsanan mantikli olmayan
israrl bir korkudur. Bu bozukluk DSM IV-TR
de sosyal fobi olarak adlandiriimaktaydi.

Duygudurum Bozukluklari

Duygularda etkisizlesmeye neden olur. Asi-
ri Uzuntiden ve baglari koparan depres-
yondan, asiri sevincin goruldigi maniye
dogru giden duygusal karisikliklara neden
olur.

DSM-V’te Duygudurum Bozukluklar

a) Depresif Bozukluklar

* Majér Depresiz Bozukluk, Tek Donemli

» Majér Depresiz Bozukluk, Tekrarlayan

« Suregen (Uzun Sureli) Depresif Bozukluk

« Adet 6ncesi disforik bozukluk

« Yikici Duygudurum Diizensizlik Bozuklu-
gu

b) iki Uglu (Bipolar) Bozuklugu

« iki Uglu | Bozukluklar

« Iki Uglu I Bozukluklar

« Donglsel (Siklotimi) Bozukluklar

(Cevap C)

. Beden algi bozuklugu tanili insanlar, gortinls-
lerinde bir veya daha fazla hayali ya da abar-
til bir eksiklik oldugu konusunda takintilidir.
BDB tanisi olan insanlar diger insanlar tara-
findan gekici goriinse de hastalar kendini gir-
kin veya goriintslerini ‘korkung’ bulur. BDB
tanisi olan insanlar siklikla gérinimleri ile il-
gili yiksek kaygi, utang ve ¢okkunlik hissi ya-
samaktadir.

(Cevap B)

Bireyi tanima teknikleri uygulanmis olmak igin
uygulanmaz. Bireyi tanima teknikleri sayesin-
de birey hakkinda elde edilen bilgiler mutla-
ka kullaniimalidir. Eger kullaniimayacaksa ya-
ni bireyin kendini daha iyi tanimasina, i¢cgoru
kazanmasina ve problemleri ¢ozmesine kat-
ki saglamayacaksa bir teknigin uygulanmasi
gereksizdir

(Cevap B)

34.

35.

36.

37.
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Psikolojik testler uygulanacak gruba uygun
olarak standartlagtirilir. Ornegin 0-16 yas ara-
siI kullanilacak bir test bu yas grubuna uygu-
lanarak standartlastirilir. Test kullanim esna-
sinda buna dikkat edilmelidir ve standartlas-
tirmaya uygun uygulanmahdir. Ergenlik igin
gelistiriimis bir testi farkl bir yas grubuna uy-
gulama 6rneklem hatasidir, yanis sonuglar
verir.

(Cevap A)

Psikodrama kisilerin iligkilerini, bu iligkilerde
yasadiklari sorunlari, ¢catismalari ve kendi i¢
dinyalarini spontan (kendiliginden, dogdal) bir
bigimde, bir oyunun iginde rol alarak incele-
melerini ve farkindaliga ulagsmalarini sagla-
maya caligir. Moreno psikodramay gergegin
yeniden canlandiriimasi olarak tanimlar. Grup
icerisinde birey kendi sorunlarini ifade eder
ve duslincelerini grupla paylasir. Amag sade-
ce rol alan basoyuncunun icgérii kazanmasi
degildir, diger katilimcilar da kendi i¢sel diin-
yalarina yonelik icgori gelistirir.

(Cevap A)

Verilen 6nermelere baktigimizda | numarali
olan dogrudur ¢uinki digerleri tarafindan anil-
ma yani ‘/" isareti en ¢ok Ceren’dedir. Murat
bagdasim hali en dislik 6grencidir ¢linki ken-
disi igin sectigi 6zellik ile digerlerinin onun igin
segtikleri arasinda hi¢ uyum yoktur. Yigit ise
Murat’in tam tersi tam bir bagdasim diizeyin-
dedir. Kendisi igin segctikleri ile arkadaslarinin
onun igin segctikleri tam uyusmaktadir.

(Cevap E)

Herhangi bir 6grencinin belli bir ortamda, 6g-
renci hakkinda bilgi verecek bir davraniginin
ayrintili ve objektif olarak forma yazilarak be-
timlenmesidir. Olayi/durumu gézleyen goéz-
lemcinin yorumu olmadan oldugdu gibi kaydet-
mesi gerekir, gdézlemcinin yorumlari kayitta
olaydan ayri bicimde kaydedilmelidir. Clnku
anekdotlar dogal kosullarda ortaya ¢ikan ger-
¢ek davranislari yansittigi élctide yararl olur-
lar.

(Cevap A)

o
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39.

40.
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Acik uglu sorularin degerlendirilmesi gugtir
ve istatistiksel calismalara uygun degildir. Bu
tip sorulara katihmcilar istedigi bicimde yanit
vereceginden uygulama suresi uzar. Anket-
lerde acik uglu sorular kullanmak katilimcila-
ra cevap 6zgurligu sunar ve farkl gorislerin
ortaya gikma ihtimali artar.

(Cevap E)

Gérusme suirecinin etkili olabilmesi igin uygun
ve nitelikli sorular hazirlanmasi oldukga 6nem-
lidir. Goriisme igin soru hazirlanirken ilk dik-
kat edilmesi gereken ve en 6nemli husus so-
rularin gériigmenin amag ve sinirliliklarina uy-
gun olmasidir

(Cevap B)

Dereceleme 6lgedi kullanirken gézlemcinin
ogrencilerin timinu ayni veya benzer dere-
celere koymasina kisisel yanlilik hatasi denir.
Kisisel yanlilik hatasi tg¢ sekilde gozlenir; Cim-
rilik, bonkorllk, merkeze yigiima. Ornekteki
gibi gézlemci 6lgegin yiksek puanlarini kul-
lanmasi bonkérlik hatasidir.

(Cevap D)

Varoluscu danisma kurami insani gelisme ca-
basi icerisinde olan 6zgiir bir varlik olarak ele
almaktadir. Varolusgu yaklagima gore insan
6zgur bir varliktir ve yagami anlamli kilan ken-
disidir. Psikolojik danigma slrecinin amaci da
bireyin kendisi igin sorumluluk alabilmesini,
bagimsizhgini kazanabilmesini, yasami an-
lamli kilabilmesini ve varolusunu yeniden ya-
sayarak tim potansiyelini ortaya koyabilme-
sini saglamaya ¢alismak olmalidir.

(Cevap E)
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43.

44.

45.
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Kisilestirmeler Sullivan’a gére biz yasantila-
rimizi kendimiz ve digerleriyle ilgili zihinsel
kavramlar (imgeler) olusturarak orgutleriz.
Sullivan bu zihinsel imgelere kisisellestirme-
ler adini vermistir. lyi ben kisilestirmesi geg-
miste ddullendirilmis olan ve bizim iyi hisset-
memize yardimci olan ydnlerimizden olus-
maktadir. Bunlar giivenlik duygusuyla iligki-
lendirdigimiz ve kaygi duygusu yasamadigi-
miz yonlerimizdir.

(Cevap C)

Segeneklerde verilen basamaklardan dani-
san problemi igin uygulamalar digerlerinden
daha sonra gelir. Bu basamaktan 6nce genel
olarak danisma amagclari belirlenir, siireg ta-
nimlanir ve danisana agiklanir, yakin iligki ve
isbirligi kurarak danisan yakindan taninir. Bu
asamadan sonra danisanin problemleri ta-
nimlanir ve analiz edilir ve ¢6zim igin planla-
ma yapllir. Problem ¢6zimu igin uygulama-
lardan sonra da degerlendirme ve sonlandir-
ma gerceklestirilir.

(Cevap E)

Danigandan hiz alan yaklagima gére olgun
insan algilarinda gergekgidir, savunmaya geg-
mez. Olgunluk baskalarindan farkli oldugunu
kabul etmeyi ve davraniglarinin sorumlulugu-
nu Ustlenmeyi gerektirir.

(Cevap D)

Varoluggu yaklagima gore 6zgurlik bireyin en
onemli gereksinimidir ve dogada insana ken-
dinden bagka yol gosterecek baska bir yar-
dimci yoktur. Danisma sireci soruda da be-
lirtildigi Gizere tic asamada gerceklesir. Uglin-
cu asama danisanin 2. Asamada netlik kaza-
nan gorlslerinin yerine yenilerini koymaktir.
Danisan deger ve inanglari konusunda ne gi-
bi bir farkindalik kazandigini ortaya koyar ve
bunu sabitlemesi i¢in danigsman tarafindan
desteklenir.

(Cevap A)

46.

47.

48.

49.

Grupla psikolojik danigmanin 6zelliklerini su
sekilde siralayabiliriz.

« Kisiler arasi iligki yaklagimi odakhdir,

*  Grup bir sirectir,

« Grup streci dinamiktir,

« Gelisim icin Uyelerin kendini agmasi gere-
kir,

< Simdi ve burada yaklasimi gerekli.

Buna gore A segenegi uygun degildir, simdi

ve burada yaklagimina terstir.

(Cevap A)

Kontur-transferans danismanin duygularini
danigana aktarmasidir. Bu durum higbir yak-
lagim agisindan uygun bir durum degildir. Da-
nigsman daniganini sevgilisi, esi, arkadasi ya
da gocugu gibi gorebilir ve karsisindaki kisi-
ye duygularini aktarabilir.

(Cevap C)

Roe’nun kurami kisilik temelli bir yaklagimdir.
Kuramini Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine
dayandirmistir. Meslekleri insanla veya insan
olmayanla ilgilenmeyi gerektiren meslekler
olarak ikiye ayirmistir. Roe’ya gére; anne —
baba tutumlari gocuklarin meslek segimleri-
nin esas belirleyicisidir. Bu nedenle meslek
gelisimi, bireyin ¢ocukluk yillarinda gelistiri-
len ilgilere ve bu ilgilerin temelinde yatan ge-
reksinimlerin nasil karsilandiginda baglidir.
(Cevap E)

ilkokul yillari mesleki rehberlik agisindan far-
kindalik ve olumlu tutum gelistirme dénemi-
dir. Ortaokul ve lisenin ilk yillari da kendini
mesleki anlamda daha iyi tanima ve segenek-
lerini daha iyi arastirma dénemidir. Mesleki
tercih ise lise doneminde gergeklesir. Lise so-
nunda bireyden kendine uygun bir meslek ka-
rar1 vermesi beklenir

(Cevap D)
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51.

52.

53.

. Yetenek bireyin potansiyelleridir. Dogustan

getirilen guglerin gevreyle etkilesimi olarak or-
taya ¢ikmasidir. Yetenek meslek seciminde
dikkate alinmasi gereken ilk ve en 6nemli fak-
tordir. Yetenek bireyin sinirlarini gizer ve ilgi-
li meslekteki basarili olup olamayacaginin te-
mel belirleyicisidir.

(Cevap E)

Sosyal tip insan iligkilerinden, iletisimden ve
takim calismasindan hoslanir. Sanatg! tipler
ise duygusal, sezgi ve hayal glcuyle yaratici
galismalar yapan kigilerdir. Ayrintili galisan,
problem ¢6zme glicti yliksek ve mantiksal yo-
nu gugli kisiler de arastirmacidir

(Cevap B)

Ortadgretim donemi mesleki rehberlik agisin-
dan kritik dénemdir. Bunun temel nedeni bu
doénemde bireyin mesleki karar vermesidir.
Ancak cagdas gelisimsel anlayisi temele alan
mesleki rehberlik yaklagimi sireci bir geligsim
slireci olarak gorur. Bu agidan ortadgretim do-
neminde bireyin mesleki yagsami biitiin olarak
gérmesi ve kendisi igin kariyer plani yapma-
sI desteklenmelidir.

(Cevap E)

Cocuk ileride isteyebilecegdi meslegin ne ola-
cagini disundr ve keyfi/hayali segimler yapar.
Gegici (deneme) segim donemi Deneme do-
nemidir, Gergekci donem Gergekgi segimle-
rin yapildigi dénemdir. Bireyin bu dénemde
kararlar kesinlesir ve segimini yapar. Billur-
lasma Tim igsel ve digsal faktorleri degerlen-
dirip secenekleri igerisinden belli bir mesleki
amaca baglanmadir. Belirleme kesinlesir ve
buna bagli 6zel planlar yapilir.

(Cevap B)
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54.

55.

56.

57.

Rehberlik hizmetlerini degerlendirme sureci
hedef belirleme ile baglar. Dederlendirmenin
hangi amagla gerceklestirilecedi bundan son-
raki diger basamaklari da sekillendirir. Amac
belirlendikten sonra is ve islemelere iligkin
planlama yapilmalidir. Bu asamadan sonra
degerlendirmede veri toplamak igin kullanila-
cak dlgme araclari segilmelidir. Bu araglar uy-
gulanip gerekli veriler toplanmali ve sonra bu
verilerle amaglar karsilastiriimahdir.

(Cevap D)

E-rehberlik moduliinde 3 hedef diizeyi vardir.
Unlar genel, yerel ve 6zel hedeflerdir. Genel
hedefler bakanlik, yerel hedefler il, 6zel he-
defler de okul diizeyinde belirlenir. Ozel he-
defler okulun 6zelliklerine, 6grencilerin ihti-
yaglarina, genel ve yerel hedeflere uyumlu
olacak sekilde belirlenir ve okul midirt tara-
findan sisteme girilir. Rehberlik hizmetleri kap-
saminda yapilacak ekinlikler de bu hedeflere
uygun olmali, bu hedefleri gergeklestirecek
nitelikte olmalidir. Hedefler etkinlige gore de-
gil etkinlikler hedeflere gore belirlenir.

(Cevap E)

Destek hizmetler, dolayli yoldan 6grencinin
kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki geligimini
destekleyen rehberlik hizmetleridir. Mlsavir-
lik, isbirligi ve mesleki gelisim kapsaminda ya-
pilacak calismalar destek hizmetler kapsa-
minda yer almaktadir

(Cevap D)

Degerlendirme siirecinde uzun vadeli ¢iktilar,
programin 6grenciler mezun olduktan sonra-
ki etkilerini degerlendirmeye odaklanir ve bu-
nunla ilgili giktilar ancak izleme calismalari ile
elde edilebilir

(Cevap B)

58.

59.

60.

61.
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Gizlilik ilkesi soruda da belirtildigi Gzere reh-
berlik ve psikolojik danisma siirecinin en te-
mel ilkelerindendir. Danigsman bu ilke dogrul-
tusunda daniganina ait bilgileri onun rizasi di-
sinda Ug¢lincu kisi ve kurumlarla paylasamaz.
Ancak danisanin ya da baska birinin hayati
s6z konusuysa (intihar, birini dldirecegini sdy-
leme), kamusal zarar ya da danisanin ya da
baska birinin cinsel fiziksel istismari s6z ko-
nusu ise gizlilik ilkesi ortadan kalkar. | numa-
rall ifade ise bir davranis ve kisilik problemi-
dir danigsma siirecindeki bu ve benzeri bilgi-
lerin gizliligi korunmalidir

(Cevap C)

Standart puanlari birbirleri ile kiyaslamak igin
su donlsim dogrularini gizebiliriz.

Ali
-3 -1 0 +1 +2 +3
Cenk

20 30 50 60 70 80

T + :: +————+
Blsra

Ozel 24 26 28 30(32)34 36
puan

Buna goére 6grencilerin basarilarina gore si-
ralamasi: Blsra — Cenk — Ali seklindedir.
(Cevap E)

Dordiincu dizey bilgi cok gizli nitelikteki bil-
gilerdir. Bu diizeyde bilgiler kilitli dolaplarda
saklanir. Psikolojik inceleme ve psikyatrik de-
gerlendirme sonuglari, sosyal hizmet rapor-
lari, tibbi ve yasal inceleme sonuglari bu di-
zeyde bilgilerdir.

(Cevap C)

Psikolojik danismanin en nitelikli hizmeti su-
nabilmesi icin mesleki sinirlarini bilmesi ve
hizmetleri aldidi egitim ve formasyona uygun
sekilde yurutmesi yetkinlik ilkesi kapsamin-
dadir. Yetkinlik sadece sinirlarini bilme degil
danismanin alanindaki yeni gelismeleri takip
etmesi ve bu dogrultuda kendi kigisel ve mes-
leki donanimini gelistirmesini de icerir. Yigit
Bey’in mesleki gelisim gabalari yetkinlik kap-
samindadir.

(Cevap A)

o
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63.

64.

65.
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Cinsel, duygusal ya da fiziksel agidan ihmal
ve istismar edilen; egitim, ekonomik ya da
saglik yéninden ihmal edilen; madde kulla-
nan/bulunduran/satan égrencilere yardim sun-
mak amaci ile yetkili kisi ya da kurumlara bil-
dirim yapma zorunludur. Bu durumlari bilip de
sessiz kalmak vicdani ve mesleki agidan uy-
gun degildir.

(Cevap E)

Gelisimsel yaklagim 6grencilerin gelisim go-
revlerine odaklanir. Birey tim yonleriyle ele
alinir ve gelisimini saglkli bigimde sirdure-
bilmesi icin desteklenmesi amaglanir. Bu agi-
dan rehberlik probleme odaklanmaz, dolayi-
slyla rehberlik hizmetleri de sadece problem-
li bireylere yénelik bir hizmet olarak degerlen-
diriimez. Gelisim 6devleri tum bireyler igin s6z
konusu oldugundan rehberlik de tim bireyle-
re donudktr.

(Cevap E)

Ozel egitim hizmetlerinin 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyleri sosyal ve fiziksel gevrelerinden
mumkin oldugu kadar ayirmadan, toplumla
etkilesim ve karsilikli uyum saglama sirecini
kapsayacak sekilde planlanip yuritilmesi
esastir. Bu ilke dogrultusunda D segenegin-
deki ifade yanlistir.

(Cevap D)

lletisim engeli iletisimi sekteye ugratan ve de-
vamini engelleyen her tiirll s6zllU s6zsiz me-
sajlardir. Yargilamak, suglamak, durumu yo-
rumlayip analiz etmek, nasihat ve akil vermek
siklikla karsimiza gikan engellerdir. Segenek-
lerde verilenlerden B segeneginde ise engel-
den ¢ok bir empatik dil s6z konusudur. Bu kar-
sidakini anlama g¢abasinin gdstergesidir.

(Cevap B)
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67.

68.

—— v ww.akademidenizi.com.tr

ikégretim déneminde rehberlik galismalarin-
da 6grenci ile dogrudan yapilan galigmalar si-
nirli oldugu igin rehberlik etkinlikleri 6grenci-
nin gevresine ve gevresindeki kigilere odak-
lanmaktadir. Bu dénemde 6gretmen oldukga
onemlidir, 6gretmenin 6drencilere yaklagimi
ve olusturdugu sinif ortami destekleyici olma-
lidir. Erikson’a gore basariya karsi yetersizlik
karmasasinin yasandigi bu dénemde gocuk-
lar igin 6grenmek, basarmak, basarilarina tak-
dir gérmek kritiktir. Bu agidan isbirlikli olumlu
o6grenme ortamlari kisilik gelisimleri agisindan
daha destekleyicidir.

(Cevap A)

Dénem ortasinda okula yeni gelen bir 6gren-
cinin okulu, personeli, gevresini vb. tanimaya
ihtiyaci vardir. Bu galismalar oryantasyon hiz-
metleridir. Bu hizmetler sunulursa égrenci or-
tama daha kolay uyum saglayacaktir. Ogren-
cinin 6gretmeninin konu hakkinda bilgilendi-
rilmesi ve yapilacak ¢alismalarda koordinas-
yonu saglamaya yonelik calismalar da musa-
virlik hizmetleri kapsaminda yer almaktadir.
(Cevap E)

Halil Bey’in 6grencilerini danigma siireci son-
rasi takip etmesi onlarin uyum duzeylerini
kontrol etmesi izleme hizmetleri kapsaminda-
dir. Ogrencilerinden Biisra bazi sorunlar ya-
samaktadir. Busra'ya bu problemli durumdan
kurtulmasi igin sundugu yardim iyilestirici ca-
re bulucu amaghdir.

(Cevap D)

69.

70.

71.

72.

Bireysellestiriimis egitim programlari 6zel egi-
tim hizmetlerinin temelini olusturur. BEP 6zel
egitime ihtiyaci olan bireyin kendi 6zellikleri-
ne ve ihtiyaglarina uygun egitim almasini ga-
ranti altina alir. BEP bir kisinin degil bir ekibin
sorumlulugundadir. Okul Psikolojik danisma-
ni BEP biriminin Uyesidir, ancak BEP Okul psi-
kolojik danigmani tarafindan hazirlanir demek
dogru degildir.

(Cevap B)

Bir okulda rehberlik hizmetlerinin etkili ve ve-
rimli bir bicimde yUritilmesinin en temel sar-
t1 okuldaki tim personelin ve velilerin ortak,
dogru ve yeterli bir rehberlik anlayisina sahip
olmalaridir. Rehberlik hizmetleri psikolojik da-
nigmanin tek basina yiritecegdi galismalar
degildir. Bu agidan Nevin Hanimilk olarak or-
tak bir rehberlik anlayisi olusturmaya ¢alig-
maldir.

(Cevap D)

Psikolojik danismanin Sule’ye verdidi zaman
cetveli onun ¢aligsma aligkanliklarinin farkina
varmasini saglayacak bir bireyi tanima tekni-
gidir. Sule ile galisma aliskanliklarina yonelik
gbriismesi ve ona bu konuda yardim sunma-
sI da bireysel rehberlik kapsamindadir.

(Cevap A)

Bireye sunulacak rehberlik hizmetlerinde bi-
reyin gelisim 6zellikleri ve psikolojik 6lgme
aracinin sonuglari birlikte degerlendirilir. Hig-
bir ara¢ ne kadar guvenilir ve gecerli olursa
olsun birey hakkinda yeterli bilgi veremez. Bi-
rey hakkinda gesitli kaynaklardan elde edilen
bilgiler bir arada degerlendiriimelidir

(Cevap C)
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73. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
verimliligi ve etkililigi okulda 6grenci ile ilgili
herkesin isbirligi icinde olmasini gerektirir. Ve-
li, ybneticiler ve 6gretmenler yeterli dlizeyde
rehberlik anlayisina sahip olmali ve rehberlik
calismalarinda etkin rol almali ve igbirligi igin-
de galismalidir.

(Cevap D)

74. Mesleklerin yapisi ve is yagsaminda meydana
gelen degisimler bireylerin meslek segimini
gugclestirmekte ve meslek yasamlarini zorla-
maktadir. Ancak bu geligsmeler psikolojik de-
§il sosyolojik temeller kapsamindadir.

(Cevap C)

75. Desteklemeye yonelik hedefler, danisanin ne-
ler yaptigini, ne diisiindigu, nasil hissettigini
anlamasi konusunda verilen yardimlari icer-
mektedir. Daniganin istenmeyen bir durumla
basa ¢ikmasi ya da ¢dziim bulmasi sirecine
yardim etme ise iyilestirici - ¢gare bulucu he-
defler kapsaminda yer almaktadir.

(Cevap C)
T D www.akademidenizi.com.tr S—
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Ekolojik sistem kurami bireyi etkileyen cevre-
sel unsurlari farkli diizeylerde ve katmanli ola-
rak ele almaktadir. Dogrudan etkileyen mik-
rosistemden, kdltirel etkiyi ifade eden eko-
sisteme kadar uzanan gevresel sistemlerin
birey lGzerindeki etkileri incelenir.

(Cevap E)

Verilen 6rnek durumda iki grup segilerek ga-
tisma ¢6zmeye yonelik verilen egitimin etkili-
ligi test edilmeye galisiimigtir. Yapilan galig-
mada deney ve kontrol grubu olusturulmus,
deney grubuna bagimsiz degisken uygulan-
mis ve slrecin sonunda karsilastirma yapil-
mistir. Bu ¢alisma bir deneysel calismadir

(Cevap C)

Seceneklerde verilen 6rnekler sirasiyla su sa-
vunma mekanizmalarini gosterir.

A — Bastirma
B — Carpitma
C — Yansitma
D — Ozdesim
E — Odiinleme

D secenegindeki 6rnek fallik donem karma-
sasinin asiimasi islevini gorur. Fallik donem-
de gocuk hemcinsi ebeveyni ile 6zdesim kur-
maldir.

(Cevap D)

Bagimli degisken deneysel galigmada sonug
konumunda olan yani etkilenen degiskendir.
Soruda belirtilen ¢alismalar egitici gizgi film-
ler bagimsiz deg@isken, kavram gelisimi ise
bagimli degiskendir.

(Cevap B)
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Soruda verilen érnekte gevre — kalitim etkile-
simi vurgulanmistir. Kalitimsal alt yapi sinir-
liysa gevresel kosullar ilgili 6zelligi sadece bu
sinira kadar tagiyabilir.

(Cevap E)

Gelisim alanlari birbirleriyle etkilesim halinde-
dir. A segeneginde bedensel sureglerin kisilik
Uzerindeki etkisi s6z konusudur. B ve C se-
ceneginde fiziksel gelisimin bilissel gelisime
etkisi vurgulanmistir.

(Cevap A)

| numarali ifadede cansiz olan arabalara kos-
mak ve susamak gibi canhlik 6zellikleri atfe-
dilmistir. Bu canlandirmacilik (animizm) 6zel-
ligi ile iligkilidir.

Il numarali ifadede dogal bir olayin (simsek
cakmasi) birisinin eliyle gerceklestigi (fotog-
raf gekilmesi) séylenmistir. Bu durum yapay-
cilik (artifikalizm) ile iligkilidir.

(Cevap B)

Soruda verilen davranis kontrol stirecinde an-
ne istemedigi davraniglari, neden istemedigi-
ni ve bunlarin yerine gocugundan bekledigi
davraniglari agikca ortaya koymalidir. Verilen
ceza etkili ve uygundur, bu agidan bir sorun
s6z konusu degildir.

(Cevap E)

9. Freud, kisilik gelisiminde 0-6 yas igindeki ya-
santilarin énemine dikkat cekmektedir. Kisi-
lik gelisimini 5 dénem icerisinde incelemistir.
Ergenlik dénemi sonrasinda kisilik gelisimin-
den bahsetmemektedir.

K. Horney, pek ¢ok yeni Freudcunun tersi-
ne, Freud'un 6grencisi degildi. Horney,
Freud'un galismalarini dolayl olarak, Ber-
lin ve New York psikanaliz kurumlarinda
psikanaliz 6grenmeye basladiktan sonra
inceledi. Horney 6zellikle Freud'un kadin-
larla ilgili bazi goruslerini kabul edilemez
buluyordu. Freud erkek ve kadinlarin fark-
It kisiliklerle diinyaya gledigini belirtmisti.
Ancak Horney cinsiyetler arasindaki gézle
gorular farkhhiklarin, biyolojiden gok kiltu-
rel ve toplumsal etkilerden kaynaklandigi-
ni vurguladi. Davranisin dogustan gelen
nedenlerden ¢ok, toplumsal etkilerle belir-
lendigini sdyleyerek psikanalitik yaklagima
iki blyuk katkida bulundu: nevroz iizerine
goriileri ve "kadin psikolojisi."

(Cevap E)

10. Baglama psikolojik danismanin danisanin 6n-
ceki oturumlarda anlattiklariyla yasadiklariy-
la 0 anda anlattiklari ve yagadiklari arasinda-
ki baglanti kurmasidir.

(Cevap A)

11. Yuzlestirme danisanin duygu dusiince ve dav-
raniglarinda gézlenen tutarsizliklari dile geti-
rerek onun bunu farketmesini saglamadir.

(Cevap C)
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13.

14.

15.

. Yiceltme savunma mekanizmasi toplum ta-

rafindan karsinamayacak cinsellik ve saldir-
ganlik durtllerinin sanat, meslek, spor gibi ka-
bul edilebilir alanlarina yénlendiriimesidir.

(Cevap A)

Adles'e gore bireylerin ve toplumlarin psiko-
lojik buhrani asagilik ve Ustunlik kompleksi-
dir. Bireyler sosya siureclerde Ustlinlik kur-
maya ve asagilik duygusundan kagmaya do-
nuk davraniglar sergiler. Bu duygular toplum-
sal sliregleri sekillendirir.

(Cevap B)

Sosyal Ogrenme Kurami ilk olarak 1947 yi-
linda Julian Roter tarafindan kullanilsa da gii-
nimiizde Sosyal-6grenme denildiginde akla
gelen isim Albert Bandura’'dir. Bu yaklagima
gore ofke ve ofke ifade tarzlari, pekistirme,
6rnek alma, taklit ve rol alma ile 6grenilen tep-
kilerdir. Bu sebeple ¢ocuklar kugukliginden
itibaren anne ve babalarini 6rnek alarak, top-
lum tarafindan onaylanan davranislari kabul
eder ve bunlari tekrarlayarak 6grenirler.

(Cevap D)

Yetkinlik (yeterli-ehliyet) bir psikolojik danis-
manin yalnizca egitim diizeyine ve formasyo-
nuna uygun hizmetleri ylritebilecegidir. So-
ruda verilen 6rnek durumdaki problem psiko-
lojik danigsmanin yetkinligini asmaktadir.

(Cevap B)

OABT « RHBR « DENEME SETI

16. Skinner, davranigin pekistireg ve ceza ile kont-

17.

18.

19.

rol edilebilecegini diglinmus ve edimsel ko-
sullanmay! gelistirmistir. Istenilen davranisi
artirmaya, istenilmeyen davranigi ise azalma-
ya yonelik gelistirilen bu kuramda olumlu-o-
lumsuz pekistire¢ ve |.-Il. tip ceza bulunur.
Edimsel kosullama ile 6diil-ceza sistemi dav-
ranigi sekillendirmek ve buna ek olarak da
6grenmenin kaliciligini saglamak igin kullani-
lir

(Cevap B)

Hikayeye gore ¢ocuk doktor ile igne arasin-
da bir iliski kurmustur. Bu bitisiklik ilkesini ifa-
de etmektedir.

(Cevap C)

Son yillarda ruh sagligi alaninda klasik iyiles-
tirici uygulamalara gugla bir alternatif olarak
dnleme yaklagimi 6n plana gikmistir. Onleme
yaklagimi problemin ortaya ¢ikmasini onle-
meye caligir. Onleyiciligin temelinde koruyu-
cu faktér yer almaktadir. Onleme yaklagimin-
da risk faktorlerinin azaltilp, koruyucu faktor-
lerin arttirnimasi 6n plandadir.

(Cevap C)

Segeneklerdeki olgitlerden A, B, C ve D dik-
kat eksikligi belirtileridir. E segenegindeki 6l-
¢Ut ise hiperaktivite ile ilgilidir. Dikkat eksikli-
gine ¢ogunlukla hiperaktivite de eslik etmedi-
gi durumlarda s6z konusudur.

(Cevap E)
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20. Otizmli bireyler arkadashk kurmakta zorlanir-

21.

22,
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lar. Cok az sayida arkadasa sahip olur ya da
hi¢ arkadas edinemezler. Akranlarla etkilesim-
de bulunamazlar. Kendi yasitlariyla oynama-
da, konusmada vb. ¢ok isteksiz davranirlar.

Bazi Genetik Bozukluklar

Kistikfibrozis: Pankreas yetmezIigi, anor-
mal dis salgi bezleri, kronik akciger hasta-
liklari

Fenilketaniri: Birgok proteinde bulunan
amino asit fenilanini metabolize edememe.
Yasamin ilk yilinda ciddi merkezi sinir sis-
temi hasarina neden olur.

Tay - Sacs: Yaklasik 6. ayda baslayarak
ilerleyici bilimsel ve motor bozukluklar, za-
yif kas glicu, sagirlik, korlik

Huntington: Merkezi sinir sistemi dejene-
rasyonu, kas koordinasyon zorluklarina, bi-
lissel bozulmaya ve kisilik degisikliklerine
yol acar.

Marfan sendromu: Uzun boy, ince yapl,

ince uzun kollar ve bacaklar, kalp ve g6z
kusurlari

(Cevap D)

Kaygi psikanalitik kuram igin énemli konular-
dan biridir. Kaygi id, ego ve sliperego arasin-
daki gatisma durumundan kaynaklanmakta-
dir. Kayginin iglevi olasi bir tehlikeye kargi or-
ganizmay1 korumaktir.

(Cevap A)

Somatik semptom bozuklugu (SSB), kisilerin
yorgunluk ya da agri gibi fiziksel belirtiler kar-
sisinda asir endise duydugundan ortaya ¢i-
kan bir rahatsizliktir. Kigi guinltik yasamina et-
ki eden bu belirtilerle ilgili olarak yogun sekil-
de duygu ve dislince besleyerek asiri davra-
nislar gosterir. Burochasil sorun semtompla-
ra karsi gosterilen asiri tepki ve davraniglar-
dir.

(Cevap A)

o



23.

24,

25.

26.

REHBERLIK

“Cekingen ve utangag kisilik yapisi belirgin-
dir.” ifadesi kaginganlik, yakin iligkiler kura-
mama, elestiriimeye asir duyarlilik, becerik-
siz-kliglik goralduglni disunme, sosyal et-
kinliklere katilmama temel belirtileriyle bera-
ber baslar. Bu ise bagiml kisilik yapisini or-
taya cikarir.

(Cevap C)

Sizofreniden farkl olarak siddet egilimlerinin,
cinayet ve yaralamalarin en fazla ortaya ¢i-
kabildigi hastalik grubu paranoid kisilik bozuk-
lugudur.

(Cevap B)

Tablo verileri incelendiginde en yiksek iligki
katsayi degeri —0,79 yani a ve c arasindadir.
lliskinin biiyUkIligi katsayi degerinin mutlak
degerinin 1’e yakinhgi belirler. En dusuk ilis-
ki de a - e arasindadir 0,04 ile

(Cevap A)

Zaman cetveli genellikle rehberlik amaglidir.
Burada amag 6grencinin zamani etkili ve ve-
rimli kullanmasidir.

(Cevap A)

OABT « RHBR « DENEME SETI

27.

28.

29.

30.
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Bireyin bilgi dizeyini, 6grenme duzeyini ve
eksikliklerini ifade eden kavram basari testle-
ridir. Halbuki soruda bireyi tanima teknikleri-
nin ortak 6zelliklerinden s6z edilmektedir.

(Cevap D)

Cesitli davranislarin 6grencide olup olmadi-
gini belirlemeye yoénelik yapilan yukaridaki
calisma 6grenciler Gzerinde olusturulan goz-
lem listesidir. Burada gozlem listesini 6zellik
kayit listesiyle karistirmamak gerekir. Unut-
mamak adina sunu aklimizda her zaman tu-
talim gozlem listesinde gesitli davraniglar géz-
lenir, Ozellik kayitta ise tek bir &zellik vardir.

(Cevap B)

Obsesyon duslincede ortaya gikan, kiginin is-
tek ve iradesi disinda sik sik yinelenen, tedir-
ginlik yaratan ve kaygi dizeyini yukselten du-
suincelerdir.

(Cevap E)

Gorusme sirasinda 6gretmenin dikkat etme-
si gereken bazi noktalar vardir. Gérlismeler-
de 6gretmen hem gorliisme sirasinda isbirli-
gini saglamali hem dogal ve nesnel olmali
hem de yargilamalardan kaginmali ve kendi
fikirlerini gérisme suresince beyan etmeme-
lidir. Gortismenin gizlilik kuralina bagh kalma-
slI, 6grencinin verdigi cevaplar tzerine her-
hangi bir oynama yapmamasi ve gériisme si-
rasinda kendi hakkinda benzer bir olay anlat-
mamasi gerekir. Gérismeye zarar verecek
unsurlardan biride 6gretmenin 6grenciye 6n
yargili davranmasidir.

(Cevap D)
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31.

32.

33.

34.

Bireyin kendisi ile ilgili bir durumu oyun iger-
sinde canlandirmasi olarak bilinen teknik psi-
kodramadir.

Psikodramanin Asamalari

Psikodramaya baslamadan énce mutlaka
Isinma asamasinin olmasi gerekir. Isinma-
nin amaci protogonistin kendini ifade et-
mesi, rollerin dagitimi ve oyunculari oyu-
na hazir hale getirmektir.

Isinma asamasindan sonra oyunun oynan-
masina gegilir. Oyun sirasinda protogonist
olaylari yeniden yasayarak farkli farkinda-
liklar kazanir ve duygularini agiga vurur.

Psikodramada son asama paylasma asa-
masidir. Oyunun sonunda tim oyuncular
o rolll oynarken neler hissettiklerini, proto-
gonist ile nasil bir paylasimda bulundukla-
rini ve kendilerinin de benzer durumlarini

paylasirlar.

(Cevap B)

Danigsma sirecinin basariya ulagsmasi icin en
temel adimlardan biri de amag olusturmadir.
Danisma siirecinin ne kadar iyi isledigini ve
ne zaman sonlanmasi gerektidi konusunda
amaglar oldukga 6nemlidir. Danisan siregte
istek, beklenti ve degisiklikleri ortaya koyma-
lidir. Soruda verilen agik uglu cimleler amag
olusturmaya yoneliktir.

(Cevap C)

Sosyogrami inceledigimizde K ve E 6drenci-
lerinin higbir 8grenci tarafindan tercih edilme-
diklerini gorurtiz. Bu 6grenciler igin yapilabi-
lecek yorumlar sevilmiyor olabilecekleri, grup
digina itilmis ya da sosyal beceriler agisinda
sorunlu olabilecekleridir. Bu 6grencilerin bu
durumlar igin kisisel sosyal rehberlik hizmeti-
ne ihtiyagc duymaktadir.

(Cevap D)

Grup igerisinde en ¢ok tercih edilen 6grenci
Adir. A4 kisi tarafindan 1., bir kisi tarafindan
2. tercih edilmisgtir.

(Cevap A)
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36.

37.

38.

. S, G ve H 6grencileri kendi aralarinda bir alt

grup olusturmustur. Bu grup sadece kendi ige-
risinde tercihler yapmis diger kisileri tercih et-
memistir. Bu grup yapisi ve olusumu agisin-
dan incelenmelidir. A lider bir 6grenci oldugu
icin akran danisma galismalarinda kullanila-
bilir. E ve K grup disina itilmistir. Bu 6grenci-
lerle gériisme yapilma sorunun kaynagi tes-
pit edilmelidir.

(Cevap E)

B, C, D, E siklarinda belirtilen durumlarda "Di-
ren¢ bazen de kisisel savunma mekanizma-
lari olarak ortaya ¢ikabilir, mantiga buriinme
seklinde olabilir. Bu oldukga yaygin olarak goé-
rulen bir durumdur.

(Cevap A)

Gestalt terapinin tizerinde durdugu en 6nem-
li konu butunliktir. Ruhsal bozukluklarin ne-
deni de bu butlinligin bozulmasidir. Tedavi
icin danisanda meydana gelen dengesizligi
gidermek gerekir. Bu amagla bireyin kendi
benligi ve yasadigi gevre ile iliskiye gegcmesi-
ne yardim edilir. Amag; Bireyin bllylime ve ge-
lismesini engellemeden kendi ihtiyaglarini kar-
silayabilen ve gevresiyle uyumlu bir iligki icin-
de olan insanlar yaratmaktir. Farkindaligi art-
tirmak, kendi sorumlulugunu ustlenmek, ya-
samini degistirmek, nasil oldugunun, boyle
olmayi sectiginin, isterse farkli sekillerde dav-
ranabilecegini fark ettirmek danisma amacla-
rindandir.

(Cevap A)

Grup liderinin belli bir amaca yonelik kurdu-
gu psikolojik danisma gruplari 6zel amacli
gruptur.

(Cevap E)
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39.

40

41

42

(1) Danisanin veya danigmanin birinin giiven-
ligini veya refahini tehlikeye sokabilecek ger-
¢ek veya potansiyel bir tehlike oldugunda, (2)
Cocuk istismari ve cinsel istismar durumun-
da ve (3) Bir uzman tarafindan danisanla il-
gili zarar verici davraniglarin ya da istismar-
larin olduguna dair 6nemli bir bilgi geldigin-
de mahremiyet ihlal edilmis olur.

(Cevap B)

. E segeneginde belirtilen faktor bireysel degil
grupla psikolojik danigmaya hitap etmektedir.

(Cevap E)

. Oturumlari grup hedeflerine eslestirme grup
oncesi degil, grup oturumlarini igerigi ile ilgi-
lidir.

(Cevap C)

. E segeneginde belirtilen durum Holland'in ti-
poloijisi ile ilgili oldugundan yanhstir.

(Cevap E)
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43. Roe kisilik gelisimi ve meslek se¢im slreci

arasindaki iliskiye yonelik dnerileriyle kariyer
danismanliginda 6ne ¢ikmustir.

Meslek Secimini Etkileyen Etmenler

Super’in yapmis oldugu bir arastirmaya go-
re bireyin segimini etkileyen etmenler sun-
lardir:

1) Biyolojik etmenler: Fiziksel 6zellikler,
cinsiyet vb

2) Sosyolojik etmenler: Degerler, baski-
lar, sosyal diizey

3) Psikolojik ve kisisel etmenler: Bireyin
ilgi, yetenek, tutum

4) Ekonomik etmenler: Ailenin, cevrenin,
Ulkenin ekonomik diizeyi

5) Politik etmenler: is bulma olanagi, egi-
tim ve yetisme firsatlari

6) Sanla ilgili etmenler: Dogal afetler, i¢
ve dis savaslar

(Cevap B)

44. Gelisim sirecinin Griini olarak gortlmekte ve

varilacak kararin, bireyin o ana kadar gegir-
digi yasantilarin Grini olacagi ifadesi Ginz-
berg ve arkadaslarinin gelisimsel bakis aci-
sinl yansitmaktadir.

Meslek segciminde Ekonomi ve Sosyo-
loji Yaklagimi

1950 yilindan sonra ekonomist ve sosyo-
loglar meslek gelisimi konusunda farkli bir
yaklagim getirmiglerdir. Ekonomist ve sos-
yologlara gére meslek secimi bireyin disin-
daki bazi sistemlerin isleyisi ile ilgilidir.

Meslek secimini Smith ve Clark gibi eko-
nomistler, ekonomideki sunum istem ve net
fayda ilkeleriile agiklarken, lipsett gibi sos-
yologlar da meslek seciminin, kiiltdr, aile
yapisi, okul ve arkadaslik iligkileri gibi top-
lumsal kurumlarin ya da topluluklarin etki-

si ile bigimlendigini ileri sirmuslerdir.

(Cevap E)

o



45.

46.

47.

48.
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Ozel 6grenme giigliigli olan bireyler, dili ya-
zili ya da s6zli anlamak ve kullanabilmek igin
gerekli olan bilgi alma sureglerinin birinde ve-
ya birkaginda ortaya cikan ve dinleme, ko-
nusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yo-
gunlastirma ya da matematiksel islemleri yap-
ma glcligu nedeniyle 6zel egitim hizmetleri-
ne ihtiyaci olan bireylerdir.

(Cevap E)

Direng, terapi sirasinda danisanda zor kaldi-
ginda yada kendini agsmak istemediginde goz-
lenen bir durumdur. Konugurken duraklama
kekeleme distiinme sdylenen sézu degistir-
me gabasi bir nesne ile oynama gibi davra-
niglar diren¢ durumunda gézlenebilir.

(Cevap D)

A secgenegi rehberligin tim 6grencilere yone-
lik olma ilkesine aykiridir. B segenegi rehber-
ligin bireye saygi ve esitlik ilkesine aykiridir.
D secgenegi 6zerklik ilkesi ile gelismektedir. E
segenegdi de rehberligin gonillllik ilkesine
uymamaktadir

(Cevap C)

Bireyin kendi 6zelliklerini iyi bir bicimde tani-
yarak bu 6zelliklere uygun alan, ders, okul ve
meslek tercihleri yapmasi konusunda bireye
sunulan rehberlik yardimlari yéneltici islev
kapsaminda yer almaktadir. Rehberlik hizmet-
lerinin olumsuz durumlar ortaya ¢cikmadan 6n-
ce gerekli tedbirler almasi hizmetlerin 6nle-
me islevi ile ilgilidir.

(Cevap E)
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49.

50.

51.
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Rehber 6gretmenin yasadigi sorun ortak bir
rehberlik anlayigi olmamasindan kaynaklan-
maktadir. Bir okulda rehberlik ve psikolojik da-
nisma hizmetlerinin etkili ve verimli bir bigim-
de yuritilmesi okulda tim 6gretmen ve yo-
neticilerin ortak bir rehberlik anlayisina sahip
olmalarina baglidir. Bu yénde ydnetici ve 63-
retmenlere gergeklestirilecek rehberlik ¢alis-
malari musavirlik hizmetleri kapsaminda yer
almaktadir.

(Cevap E)

iletisim siirecinde rehber égretmenin kullan-
masi gereken dil 6gdrencisini anladigini ona
gbsteren empatik bir dil olmaldir. Ogrencide
anlasildigi ve kosulsuz kabul edildigi inanci
olusmalidir. Gegistirmek, teselli etmek, konu-
yu degistirmek, dikkati baska bir konuya gek-
meye calismak, hafiye gibi stirekli olarak so-
rular sormak ve nedenler aramak uygun yak-
lagim tarzlari degildir.

(Cevap D)

isitme yetersizligi olan bireyler isitme duyar-
lihginin kismen veya tamamen kaybindan do-
lay1 konugsmayi edinmede, dil kullanma ve ile-
tisimde yasadigi guglikler nedeniyle 6zel egi-
tim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Soruda be-
litilenlerin yani sira bu bireyler

« Sesin geldigi yoni tayin edemez.

« Konusmalarinda belirli sesleri dusurur ya
da degistirirler.

* Cevrelerindeki seslere duyarsizlik goste-
rir.

(Cevap C)
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52.

53.

54.

55.

Geligsimsel rehberligi temele alan rehberlik
programi kapsamli rehberlik programidir. Kap-
samli rehberlik programi 6grencileri bir butlin
olarak ele alip onlarin tim yonleri ile gelisim-
lerini desteklemeyi amaclamaktadir. Kapsam-
li rehberlik programinda 6grencilere kazandi-
rilmak istenen hedefler dlgllebilir niteliktedir,
belirgindir, hedefler bireylerin gelisim gorev-
leridir. Kapsamli rehberlik programi gelisimin
dogasinda olan surekliligi temele alarak asa-
mali ve ardisik uygulamalari igerir. Gelisimin
bireysel farkliliklar ilkesini temele alarak da
esnek ve yaratici bir yapida olusturulur

(Cevap B)

Kaynastirma yoluyla egitim-6gretimlerine de-
vam eden 6grenciler igcin BEP gelistirme biri-
mi tarafindan BEP hazirlanir. Bu 6grenciler
BEP’te yer alan amaglara gore degerlendiri-
lir. Ayrica kaynastirma yolu ile egitimlerine de-
vam eden Ozel egitim gerektiren 6grencilere,
basarisizliklarindan dolayi sinif tekrari yapti-
rilamaz.

(Cevap A)

Oryantasyon galismalari 6grencilere okulu,
gevresini ve olanaklarini tanitmak amaci ile
dizenlenir. Bu galigsmalar diger tim rehberlik
galismalarinda oldugu gibi planli ve program-
I gergeklestiriimelidir. Yapilacak oryantasyon
programi tum égrencileri kapsayacak sekilde
planlanmalidir.

(Cevap A)

Ogrencinin yetenek ve ilgi testleri sonuglari
ile ¢ yildaki basari ortalamasina gore ilk6g-
retim sonrasinda “mesleki ve teknik egitime”
yonlendirilmesinin daha uygun olacagi gérul-
mektedir.

(Cevap B)
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57.

58.

. Soruda verilen arastirmada kullanilan érnek-

lem secim yéntemi olasiliga dayali bir yon-
temdir. Yani evrendeki tim bireylerin arastir-
maya katilma olasiligi bulunmaktadir. Kulla-
nilan teknik ise basit tesadifi érneklemdir.
Tum evrene sira numarasi verilir ve érneklem
tesadufi bicimde belirlenir.

(Cevap D)

Rehberlik alaninin arastirma ve bulgularinin
egitim programlarina yansitiimasi énemlidir.
Cunki rehberlikte bireyi her yoniyle tanimak
esastir. Rehberlidin bu esasi, her yoniyle ta-
ninan 6grencilerin egitimden daha etkili bir
sekilde faydalanmasini saglar. Bu sekilde reh-
berlik alaninin bulgularinin egitim programla-
rinda yer almasi rehberligin ayarlayicilik igle-
vi igerisinde yer alir.

(Cevap B)

Oz diizenleme bireyin gevreden gelen uya-
ranlara en uygun sekilde uyum saglamasini/
tepki vermesini saglayan birgok beceriden
olusan karmasik bir siirectir. Oz diizenleme
en genel tanimiyla duygularimizi, digiincele-
rimizi ve davraniglari-mizi kontrol edebilmek
ile ilgilidir. Oz diizenleme bireyin disiinerek,
bilingli ve farkinda olarak davranabilmesi igin
gerekli olan becerileri kapsar. Bilissel ve duy-
gusal diizenleme becerileri birbirlerinden ba-
gimsiz alanlar degildir. Tam tersine diistince-
ler duygulari, duygular da distnceleri etkiler.
Bu nedenle kaygi ya da hayal kiriklig1 duygu-
su ile bas etmekte zorlanan bir cocuk 6gren-
me igin gerekli bilissel faaliyetlere odaklan-
makta zorlanir, diistincelerini ve bilissel be-
cerilerini diizenlemekte sorun yasar. Kaygi ile
bas etmeyi ve diisinme becerilerini diizenle-
yebilmek, ¢ocuklarin zorluklar karsisinda yil-
madan denemeye devam etmesini ve boyle-
ce yeni becerileri 6grenebilmesini mimkin
kilar. Segeneklerde verilen 6rneklerde A se-
¢eneginde Arda duygularini denetlemekte
guclik yasamaktadir. Bu durum da 6z diizen-
leme ile ilgili yetersizlige isaret eder.

(Cevap A)
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59. A segenegindeki gikarim dogru degildir. Sa-

dece 10. sinifta egitsel alandaki problemlilik
dizeyinde artig olmakta, bu oran 11 ve 12. si-
nif diizeylerinde giderek diismektedir.

B segenegindeki ¢ikarim dogru degildir. 12.
siniflarin aile ile ilgili sorunlar yagsamalari ar-
kadaslik iligkilerindeki problemlilik diizeyinin
disuk olmasi ile ilgili olamaz. Aksine arkadas
iliskilerindeki problemlerin fazla olmasi aile ile
ilgili sorunlari artirabilir.

C segenegindeki gikarim dogrudur. 9. sinifla-
rin okul ve dersler ile ilgili problemlilik dizeyi
disuk, arkadaslik iligkileri ile ilgili problemlilik
dizeyi ylksektir. Bu nedenle 9. siniflarin ki-
sisel sosyal rehberlik hizmetine egitsel reh-
berlik hizmetinden daha fazla gereksinimleri
vardir.

D secenegdindeki ¢gikarim da yanhistir. Arka-
das iliskileri, okul ve dersler, aile sorunlari ba-
kimindan problemlerin fazla oldugu sinif 10.
siniftir. Bu nedenle rehberlik hizmetlerine en
cok gereksinim 9. sinif degil, 10. sinif seviye-
sindedir.

E secgenegindeki ¢gikarim da dogru degildir.
Okul ve derslerle ilgili problemlilik diizeyi 9.
siniftan sonra en disuk olan sinif dizeyi 12.
siniftir. 12. sinif diizeyine en ylksek problem-
lilik alani aile ile ilgili oldugu icin kigisel - sos-
yal alanda rehberlik hizmeti verilmelidir.

(Cevap C)
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60.

61.

62.

63.
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11. sinif rehber égretmeni, bu sinif diizeyin-
de aile alanti ile ilgili problemlilik diizeyi diger
problem alanlarina gére yiksek oldugu igin
oncelikle “6grenci velilerine yonelik seminer
diizenlenmesini saglamali”dir.

(Cevap A)

9. sinif ve 10. siniflardaki problemlilik diizey
farki ile ilgili olarak yapilan yorumlardan en
dogrusu B segenegindeki yorumdur. 10. sinif
dizeyi okul ve derslerle ilgili problemlilik di-
zeyinin en yuksek oldugu sinif dizeyidir. Bu-
nun nedeninin 9. sinif sonunda yapilan alan
yoneltmelerinin yetersizligi oldugu séylenebi-
lir.

(Cevap B)

Sekil olusturma bireyin gevresini nasil gordi-
gudar. Sekil-zemin iliskisi zaman zaman fark-
I algilanabilir dikkat edilen sekildir. Ornekte
ayni duruma iliskin kardeslerin dikkat ettikle-
ri farklidir. Yani sekil olusturmada farklilik s6z
konusudur.

(Cevap E)

Grup rehberligi planlanmis ve organize edil-
mis grup etkinlikleri araciligiyla yasanti ve bil-
gi saglamaya odaklanan caligsmalardir. Grup
rehberlik etkinlikleri grubun ortak eksikligini
yasadig bilgi ve yasantilara donuk olarak or-
ganize edilir. Numaralandiriimig konulardan |
ve |l daha ¢ok psikolojik danigsma strecleri-
ni gerektirir. Il ve IV yapi itibariyle grup reh-
berligi igin uygundur.

(Cevap E)

o



64.

65.

66.

67.

REHBERLIK

Akilci duygusal terapi yalagimina gére olum-
suz duygular mantik digi distinmelerden kay-
naklanir. Biligsel dengee bozulursa mantiksiz
dustinmeler istenmeyen duygusal tepkiler ya-
ratir.

(Cevap A)

Etik ikilem karar verme siireci su 7 basamak-

tan olugsmaktadir:

1. Problemin tanimlanmasi

2. Problemin etik standartlara gore incelen-
mesi

3. llkelere gére inceleme, bilgi toplama, da-
nisma, tartisma

4. Co6zUm alternatiflerinin Uretilmesi

5. Uygun ¢6zim yolunun segilmesi

6. Eylem plani hazirlanmasi ve degerlendir-
mesi

7. Uygulama ve sonucu degerlendirme

(Cevap D)

Etkilesim gruplari T gruplarindan (egitim gru-
budur) tlretilmistir. Ancak daha terapatik ya-
pidadir. Temel amac grup ici etkilesim ile bi-
reysel gelisimi desteklemektir.

(Cevap C)

Secgeneklerde verilen ifadelerden A dirbiin
bakis agisidir. Bu carpitma pozitifi kiigtiltme
negatifi biyltme seklinde isler. B katostrofi-
ze etme, C mental filtre, D akil okuma, E ise
-meli-mali inanlandir.

(Cevap A)
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68.

69.

70.

71.
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ikincil nleme daha ok risk gruplarina odak-
lanir ya da problemin yeni gézlenmeye bas-
ladig kigilere verilir. Amag sorunun blylime-
sini 6nlemektir. Bu agidan B ikincil dnleme et-
kinligi olabilir. A, C ve D temel 6nlemedir. TUm
bireylere odaklanir temel 6nlemede amag so-
runu ortaya gikmadan tedbir almaktir.

(Cevap B)

Refere etmek yani sevk hizmeti yardim alan
bireyi daha uygun ve yeterli bir yardim alabil-
mesi igin uygun kisi ya da kurumlara yonlen-
dirmektir. Danisman kendini yeterli gérmedi-
gi durumlarda bu hizmete bagvurmalidir.

(Cevap D)

Psikolojik danigman sinif 6gretmenini ve an-
ne-baba ile problem davranigin nedenlerini
arastirma ve problem dykusunu almaya yo-
nelik galismalar yapmistir. Bu yol bir problem
davranis ile galisirken yapilmasi gereken ilk
seydir.

(Cevap B)

C segeneginde belirtilen oryantasyon etkinli-
gi rehberlik caligmasidir bireye yonelik yapil-
mistir. A psikolojik danisma, B musavirlik, D
grup rehberligi kapsamindadir ve E ise sevk
(refere) hizmetidir.

(Cevap C)
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72.

73.

74.

75.

Simdi ve buradaya odaklanma danisma su-
recinde 6nemli araglarda biridir. Kiginin var-
dan duygularini anlamasinda ve kendine y6-
nelik farkindaliginin gelistiriimesinde etkilidir.

(Cevap B)

Varolusgu felsefeye gore insan 6zgir ve so-
rumlu bir canlidir. Insan karar verebilen ve se-
¢ebilen bir varliktir. Segimleriyle kendi varo-
lusunu olusturur. Varolusculuk basta fenome-
nolojik yaklasim olmak tizere pek gok danis-
ma kuraminin temelini olusturur.

(Cevap E)

Katilimli gézlem gézlemcinin o an yasanan
durumun igerisine dahil olmasidir. Uygar
Bey'in 6grencilerin oyunlarina katilmasi ve
sureci igeriden goézlemlemesi katihmli g6z-
lemdir.

(Cevap C)

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
nihai amacinin kisinin kendini gergeklestirme-
si olmasindan dolay! bu hizmet bitiin 6gren-
cilere yonelik olmalidir. Ayrica rehberlik hiz-
metlerinin koruyuculuk, énleyicilik ve gelisti-
ricilik islevlerinin 6n planda olmasi, hizmetle-
rin tim &grencilere yonelik olmasini gerekti-
ren diger bir nedendir.

(Cevap E)
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A segenegi dogrudur; ¢unkd yapisalcilik in- Psikolojinin 6grenme Uzerine etkisini arasti- 9. Kaplumbagalarin yumurta birakmak igin kum-
san davranigini agiklamak icin zihnin yapisi- ran ve 6grenmeyi konu edinen psikoloji alani sala gikmasi 6grenme degil otonom davra-
niinceler. “egitim psikolojisi"dir. nistir. Organizma burada yapilan eylemin ne-
B segenedi yanlistir; giinki bu segenekte ifa- (Cevap E) denini bilmedidinden bu davranis 6grenme
de edilenler Davranisgi yaklasimin gériisleri- degil icgtidudur.
dir. (Cevap C)
C segenegi yanlistir; ciinkl bu secenekte ifa-
de edilenler psikodinamik yaklagimin goris-
leridir.
D seg.enegl yaT|I§tII’;. gL.mku bu segene.l.(t? ifa- 10. Catisma, insani davranisa yonelten birden
d.:.edllenler Himanistik yaklagimin gorisle- fazla gidiiniin ayni anda etkin olmasi sonu-
ridir. o
3 o ' Daha énce gesitli dzellikleriyle taninan nes- C” bireyin birini segmekte zorlanmasidir.
E seg.eneg| ya.nI|§t.|.r; ¢tinkd bu segenekte If?— nelerindegisik durumlarda algilarinin ayni kal- Omer’in hem arkadaslarina katilmak isteme-
d"e ed|.|e‘n|er Biyolojik yaklagim yaklagimin go- masi alginin degismezlik 5zelligi denir. si hem de nehre diisiip akintiya kapiimaktan
rusleridir. . korktugu icin bundan vazgegmesi yasadigi
(Cevap A) Intermodal Alg gatisma turiinlin “yaklagsma - kaginma gatis-
Bebekler gesitli duyulardan gelen bilgile- masl” oldugunu gostermektedir. Yaklagsma -
ri nasil birlestirirler? Ornegin bir bebek kaginma gatismasi, bireyin ayni anda hem is-
yalnizca gordigu bir oyuncagi sonrasin- tedigi hem de kagindigi bir durumla karsilas-
Segenekler incelendiginde; da dokunarak nasil taniyabilir? Bu bece- tiginda yasadigi gatisma tiriidir.
Duyumsama: Uyarici ve uyarici driintiileri ri, genel olarak intermodal alg! olarak ad- (Cevap C)
canlhlarin duyu organlarini etkiler. Bu etki du- landirilir. Cogu algr intermodaldir; ¢linkl
yumsama olarak ifade edilir. duinya surekli birden fazla duyu sistemin-
Dikkat: Cevrede bulunan gok sayida uyarici- den gelen uyarici girdisi saglar.
dan bazilarini segmeyi ve onlara odaklanma- (Cevap B) 11, Bjligsel yaklasim algilama, hatirlama, akil yii-
yI sagdlayan suregtir. ritme, karar alma ve problem ¢ézme gibi zi-
Algilama: Uyaricilarin anlamlandiriima ve ta- hinsel stireglerle ilgilenir. Cagdas bilis arag-
ninmasi ile sonuglanan suregtir. tirmasi su varsayimlari éne strer.
Diirtii: Gereksinimlerle ilgili olan ve amaca : O"rganl.zr.nanm ne yaptigini ancak 2|h|ns<=jl
yonelik davraniglarin yapilmasini saglayan s'u.relerl inceleyerek tam olarak anlayabi-
guglerdir. liriz.
Kisilik: Bireyin biricikligini olusturan davra- S o N * Zlhinsel stiregleri, 6zel davranislar tzerin-
nissal ve bilissel 6zelliklerin toplamidir. Irkilme, titreme ayak hareketi, g6z bebeginin de yogunla§arak ama bunlari zihinsel 3“_'
kligtilmesi bunlara etki eden dissal faktorler- regler temelinde yorumlayarak nesnel bi-
(Cevap D) den s6z edilmistir.aglik hissi igsel bir faktor- gimde inceleyebiliriz.
ddr. (Cevap A)
(Cevap C)
L L L 12. Insan kétii olmussa, bu durum gevresel fak-
Iki néron arasindaki baglanti olup bir néron- ..
- . e torler, engellenmeler ve catismalar sonucun-
dan digerine uyari ileten dendrit degil sinaps- A . - .
b da olmustur. Clnki her insan 6ziinde iyidir
' ifadesi hlimanizmi ifade eder.
Cevap B
( PB) (Cevap E)
13. Bu kurama gore insan 6zlnde iyi bir varliktir

Cocuklar bir seyi basarip kendilerini etkili his-
setmeye basladiklarinda, daha zorlu gérev-
leri tamamlamaya calisarak bu hissi tekrarla-
mak isterler. Yetkinlik hissi bagimlilik yapabi-
lir. Bu igsel motivasyonu ortaya cikarir.

(Cevap D)

Ergenlik ddnemin kigilerin deger ve deger yar-
gilarini en ¢ok sorguladigr dénemdir. Bu do-
nemde aile igerisinde de kural tanimazcilk-
lar bas gosterir. Bu dénemde kisiye buyurgan
tavirlarla yaklasilmamalidir. Aksi halde bu ig-
sel catismaya yol agar.

(Cevap D)

ve her insan kendini gergeklestirme egilimiile
dinyaya gelir. Bu kuramin énemli temsilcile-
rinden Rogers’a gore insan, gelisme gucinu
kendinden alan, her an gelismekte olan, iyi-
ye yénelik bir varliktir. insan kétii olmussa, bu
durum gevresel faktorler, engellenmeler ve
gatismalar sonucunda olmustur.

(Cevap B)
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14. Daniganin getirdigi malzemenin, onun geg-
misteki catigsmalarina baglanarak yorumlan-
masidir. Danigman, danisanin gdsterdigi di-
rencin ya da gérdugdu riyanin ne anlama gel-
digini yorumladigi tekniktir.

(Cevap B)

19.

15. Insan bliyiirken kosulsuz sevgi gérmelidir an-
layisi davraniggi degil himanizmin ilkelerin-
dendir.

(Cevap E)

20.

16. Ideal benlik ise kisinin olmak istedigi ve sahip
oldugunda kendini cok degerli hissedecegi
benliktir.

(Cevap A)

21.

17. Oykisel terapi, insanlarin saglikli, yetenekl,
becerikli ve ¢bzim Uretebilecek, yagamlarini
zenginlestirebilecek yeni hikayeler kurabile-
cek kapasiteye sahip olduguna inanan iyim-
ser varsayima dayanmaktadir.

(Cevap D)
—— v ww.akademidenizi.com.tr
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18.

Albee tarafindan gelistirilen formilasyon su

sekildedir.
Organik etmenler ve sémurdl-

me, istismar edilme stresi

Tekrarlama =
Basa ¢ikma becerileri, kendilik

degeri ve destek gruplari

formilasyona bakildiginda tekrarlama olasi-
ligini azaltmak igin pay azaltilmali payda glig-
lendirilmeli

(Cevap C)

Herkes tarafindan gogunlukla bilingsiz olarak
kullanilan savunma mekanizmalari; bireyler-
deki kaygiyi azaltir, bireyi gatigsmalardan uzak
tutar, bireyin 6zglveninin sarsilmasini bir su-
re 6nler yani bireyin kisiligini korumasi igin ¢a-
ligir. Fakat savunma mekanizmalari problem-
leri tamamen ¢6zmez ve etkisi uzun siirmez.
Savunma mekanizmalarinin gok kullanimi bi-
reyi gerceklikten koparir.

(Cevap A)

Bu kurama gore, butin, kendisini olugturan
parcalarin toplamindan daha farkli ve daha
anlamlidir. insan da bir biitiin olarak cahsir.
insan, organizmasini olusturan parcalarin bir
toplami degil, bu pargalarin bir butlnlik igin-
de koordinasyonu ile bir sistemdir. Burada an-
latilanlar Gestalt bitlinliik psikolojisidir.

(Cevap A)

Bu kuramin en 6neli temsilcisi Berne, insan
dogdasiyla ilgili olumlu bir inanisa sahipken,
insan yasamiyla ilgili kétimser bir gorus be-
lirtir. Ona gore bireyler hayata olumlu bir ya-
sam rolliyle merhaba derler, ama gocukluk
dénemindeki olumsuz yasantilar, telkinler, et-
kilesimler cocugun kendisini farkli algilama-
sina yol agmakta ve bireyin olumlu yagam ko-
numunu kaybetmesine yol agmaktadir.

(Cevap B)
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22.

23.

24.

25.

26.

Dogrudan problem ¢ézmeye yonelik, kisa su-
reli ve ekonomik bilissel davranisgi terapi yak-
lagimlarindan birisi olarak degerlendiriimek-
tedir. Ayrica, bu slrecte, danisani problem
¢Ozebilmesi, duygusal degisikligi olusturma-
sI ve mantikli dislinceyi nasil uygulayacagi-
ni 6grenmesi gibi yeniden egitme islevi ola-
rak bakilmaktadir. Akilci duygusal davranis
terapisinde ABC modeli terapisinden s6z edil-
mektedir.

(Cevap E)

Akilci duygusal yaklagim bireyin akilc, tutar-
Ii ve gercekgi duslinerek olaylara yaklagimi-
ni saglayan bir tekniktir. Bireyin duygu ve dav-
raniglarinin gerisinde duslinceler vardir. Bire-
yin olumsuz, yikici davraniglarinin psikolojik
sorunlarinin arkasinda da mantik disi, ger-
¢ekei olmayan dustinceler bulunmaktadir. Te-
davi psikolojik yardim surecinde mantik disi,
carpik disuncelerin degistiriimesine dayan-
maktadir.

(Cevap E)

Batuhan bir alandaki basarisizligini baska bir
alanda telafi etmistir.

(Cevap E)

Sorudaki 6rnekte rehber 6gretmen daha ¢ok
semptomlar Gzerinde yogunlasmis ve 6dl ile
davranis kontroli yapmaya c¢aligsmaktadir.
Davranisciliga gore olumsuz duygu ve dav-
ranislar 6grenilmistir. Cevresel kosullar kont-
rol edilerek davranislar kontrol altina alinabi-
lir.

(Cevap B)

Gelecekte olabilecek tehditlerden bahsedil-
mistir. Bu da duygusal ve fizyolojik bir tepki-
dir. Gelecekte olabilecek tehlikelerden kag-
mak olarak adlandirilan kaygi bozuklugu ank-
siyetedir. Yaygin anksiyete bozuklugu belli bir
nesneye, yere, organa, saplantili distinceye
yada takintiya odaklanmamisg, yani 6zgul du-
suinsel iceridi olmayan yaygin ruhsal ve fiz-
yolojik bunalti belirtileri ile yaganan bir bozuk-
luktur.

(Cevap A)
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28.

29.

30.

. Posttravmatik stres bozuklugunda goriilebi-

lecek belirtiler sunlardir:

intrusif (davetsiz, araya giren) belirtiler:
Travmatik yasantinin strekli géz 6niine gel-
mesi veya rlyalarda gorilmesi seklindedir.

Kaginma davranisi ve tepkisizlik: Kisi ola-
yI ya da olayin bir yénind ¢agristiran konu-
larla ilgili konugsmaktan kaginir. Olayi hatirla-
tan kisi ve etkinliklerden kaginmak i¢in ¢gaba
sarf eder, benzer olayla karsilastiginda yogun
sikinti duyar.

Asin uyaniimiglik belirtileri: Travma 6nce-
sine gore kisi gergin ve sikintihdir. Uykuya
dalma ve surdirme gugliigu, hipervijilans (tim
ic ve dis uyaranlara karsi asiri dikkat hali),
asiri irkilme, 6fke patlamalari, dikkat daginik-
lig1 gibi belirtiler gordlebilir.

(Cevap E)

Bagimli kisilik bozuklugu olan kisiler baska-
larina asiri givenme, dayanma ve teslimiyet-
¢i bir davranis sergilerler. Bu kigilerin teslimi-
yetci ve bagimli olmalarinin sebebi, baskala-
rinin yardimi olmadan hicbir sey yapamaya-
caklarina inanmalaridir. Yalniz kalamazlar.

(Cevap B)

Metinde yersiz ve belirsiz bedensel yakinma-
lardan s6z edilmektedir. Bur s6z kavram so-
matoformdur.

(Cevap B)

Duygu durum, belli bir isin gergeklesmesi asa-
masinda bireyin performansini da etkilemek-
tedir. Olumlu duygularin genel olarak bireyin
performansina yapici etkisi vardir. Bu tir duy-
gularin ¢ok fazla etkisinde oldugumuzda, ger-
¢egi oldugundan bir parga farkli algiliyor ol-
sak da dusunsel ve fiziksel olarak glicimuz,
enerjimiz yerinde oldugu igin durumu hala net
olarak degerlendirebiliriz ve ¢ézim olasilikla-
rini Uretebilecek halde oluruz.

(Cevap D)
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31.

32.

33.

34.

Kiginin disuncesini, hareketlerini, gercegi al-
gilamasini garpitan ve kisinin iligkilerini bo-
zan bir rahatsizliktan s6z etmektedir bunun
adi sizofrenidir.

(Cevap A)

Ali kendisiyle digsmanca ve olumsuz tutum-
larla iletisime gegen ebeveynler ve 6gretmen-
lere ofkeli davraniglariyla karsilik vermistir.
Cocugun 6zellikle buyliklere ve otorite konu-
mundaki kisilere karsi gelmesi, onlarin koy-
duklari kurallara uymamasi ile karakterize ol-
dugu gorulmektedir. Burada Ali'nin Karsit ol-
ma, karsi gelme bozuklugu yasadigi gorul-
mektedir.

(Cevap A)

Belli bir konuda genis tabanli yapilan duygu,
disunce ve davraniglar belirlemede kullani-
lan teknik ankettir. Ankette agik uclu yada gok-
tan segmeli sorular yer alir.

(Cevap E)

Ogrenciyle ile ilgili bilgilerin kendi akranlariy-
la paylasilmasi arkadaslariyla arasina bir du-
var orebilir. Bu ylizden 6grencilerin kimseye
paylasmak istemedigi bilgileri kendi akranla-
riyla paylasiimamalidir.

(Cevap D)
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35.

36.

37.

38.

39.
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Grup igi iligkiler hakkinda bilgi edinmeye ya-
rayan araglardan biri de “sosyal uzaklik dlge-
gi"dir. Bu arag grup uyelerinin birbirlerini sos-
yal kabul ve birbirlerine kargi sosyal mesafe-
lerini belirlemeye yarar. Grup Uyelerinin bir-
birlerini kabul derecelerini saptamak igin kul-
lanilir.

(Cevap E)

Problemlerin giderilmesi igin ¢dzim yollarini
belirlemek amaciyla kullanilan teknik problem
tarama teknigidir.

(Cevap B)

Rehberlik hizmetleri kapsaminda bazi bireyi
tanima tekniklerinin uygulanmasi ve/veya yo-
rumlanmasi uzmanlik gerektirir. Kisilik testle-
ri, yetenek testleri, psikodrama vb. Bu teknik-
lerin uzman olmayanlar tarafindan uygulan-
masi, yorumlanmasi ve sonuglarinin égren-
ciyle paylagiimasi uygun degildir.

(Cevap D)

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerin-
de bireyi tanima ve uygulamalarin temel ama-
cl bireyin kendini tanimasina yardimci olmak-
tir. Bireyi tanima uygulamalarinda bireyin ken-
dine yonelik icgori gelistirmesi, kendisini ta-
nimasinin saglanmasi temel amagtir.

(Cevap C)

Bireyi tanima hizmetlerinin temel ilkelerinden
biri de batunluktar. Birey hakkinda pek gok
kaynaktan bilgi toplanabilir, bu bilgiler ayri ay-
ri birbirinden bagimsiz bagimsiz degerlendi-
rilmemelidir. Toplu dosya bu temel ilkeye hiz-
met eden 6nemli bir aractir. Birey hakkinda
elde edilen bilgilerin sistemli bigcimde saklan-
masina ve butlincil degerlendirmeye hizmet
eder.

Okullarda Kullanilan Toplu Dosya Tiir-
leri

Tek karton halinde toplu dosya
Katlanabilir karton dosya
Defter tipi toplu dosya

Karteks tipi toplu dosya

Bilgisayar - disket veya CD’ye kayitl toplu
dosya

(Cevap A)
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40.

4.

42.

43.

REHBERLIK

Tabloda + ile gdsterilenler arkadasglarinin 6g-
renci igin uygun gérdugudur. « isareti ise 6g-
rencinin kendisi igin uygun gérdugu 6zellik-
lerdir. Ogrencilerde Arda’da uyma sayisi 2,
Buse’de 3, Deniz'de 1, Efe’de 2'dir. Cemil'de
ise uyma yoktur. Cemil bagdasim diizeyi en
dusuktir.

(Cevap C)

Psikolojik danisma iligkisi hakkinda verilen
yargilardan Psikolojik danigmada bir danig-
man birden fazla kisiye ayni anda hizmet su-
nabilir ifadesi yanlis bir ifadedir, c¢lnk{ psi-
kolojik danisma biri danisan ve digeri danis-
man olmak Uzere iki arasinda yiz yiize ku-
rulan bir iligkidir.

(Cevap D)

Psikolojik danisma gonillliliik esasina dayan-
digindan danisman meslegini igten ve sami-
mi yapmali. Mutlu olmadigi bir danismanlik
hizmeti ylritmemelidir.

(Cevap E)

Bu agsamada danismanla danisanin arasinda
kaynasma saglanir. Psikolojik danigman ile
danisan arasinda bir kaynasma saglandigin-
da bu iligki, saygi, gliven, psikolojik olarak ra-
hat olma ve ortak bir amaca hizmet etme gi-
bi 6zellikler tasir. S6zi edilen asama Baslan-
gi¢ ve alisma asamasidir.

(Cevap A)

—— v ww.akademidenizi.com.tr
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Berzonsky’ye Gére Kimlik Geligimi 47. Danigma slrecinde yansitma yaparken ace-
leci olmamak gerekir. Yansitma icin danisa-
nini hazir olmasi beklenmelidir. Zamanindan
erken ya da yeterince bilgi sahibi olmadan ya-
pilan yansitma reddedilme ya da dirence se-

bep olabilir.

Berzonsky kimlik gelisiminde degisik sos-
yal biligsel sireclerin rol oynadigini belirt-
mis ve sosyal-biligsel kimlik gelisimi kura-
minda Ug¢ yonelim tipi tanimlanmistir.
Norm yonelimli kimlik: Bu bireyler aileler
ve toplumsal referans gruplarini iceren bi-
reylerin beklenti ve isteklerini g6z éniinde
bulundururlar.

(Cevap A)

Bilgi yonelimli kimlik: Bu bireyler amag-
I olarak kimlikle ilgili kararlari ve baglan-
malari yapmadan énce benlikle ilgili bilgi-
leri arastirirlar.

Kaginma yonelimli kimlik: Bu bireyler so-

run ¢ézme ve karar verme durumlariyla
kargilasmaktan kacinirlar.

48. Meslek tercihlerini billurlagtirma 14-18 yas-
larini kapsar.

« Bir meslek tercihini saptama 19-21 yas-
larini kapsar

« Bir meslek tercihini uygulamaya koyma
22-24 yaglarini kapsar

« Bir meslekte karar kilma 21-30 yaslarini
44. Kendini gostermeye ve dikkat cekmeye me- kapsar.
rakli olanlar psikolojik danigmaya alinmalari (Cevap C)
sakincali olabilir. Danigsmanin grup icin birey-
leri segerken kendileri ile bir 6n gériisme yap-
masi ve bu kisileri grupla psikolojik danisma
yerine bireysel danismaya almasi daha yara-
I olur.

(Cevap C)

49. Roe'nun kurami ihtiyag¢ temelli bir kuramdir.
Meslek secimi psikolojik ihtiyaglarin yansima-
sidir. Ayni zamanda bu kurama goére anne ba-
balarin gocuk yetistirme tutumlari onlarin mes-

lek secimini etkiler.
45. Grubun ara vermeksizin devamli olmasi, tye-

lerin savunmalarinin yikilmasina neden ola-
cagi dusincesiyle direnglerini kirmayi hedef-
leyen grup maraton grubudur.

(Cevap A)

(Cevap D)
50. Holland'in Tipoloji Kurami'na gore, arastirma-
46. Grupla psikolojik danismada gizliligin saglan- ci bireyler hazir bilgiye erigmekten mutluluk
masi zordur. Gunk ikiden fazla kisi grup icer- duymayan, devamli bir sorgulama ve arayis
sinde yer almaktadir. icinde olan kisilerdir.
(Cevap E) (Cevap C)
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. Gelisimsel rehberlik anlayisi bireyin egitsel,

mesleki ve kisisel alandaki gelisim 6devlerini
gerceklestirmesi icin onu desteklemek yer alir.
Gelisimsel yaklasima gére mesleki rehberlik-
te meslek segme ve sonug degil bir gelisim
surecidir. Kariyer gelisimi mesleki gelisimi de
kapsayan bir slire¢ olarak ele alinir ve birey-
lere bu kapsamda yeterlikler kazandirmak he-
deflenir.

(Cevap B)

Yeni Piagetciler

Robbie Case ve Kurt Fischer bu kapsam-
da ele alinabilecek anda gelen isimlerdir.
Bu kuramcilar Piaget'nin kuraminin temel
varsayimlarina bagh kalarak eksik gordik-
leri kisimlari gidermeye calisip yeni kuram-
sal agiklamalara bagvurmuslar.

Case’in Kurami

Bilissel gelisimi agiklamada hem niteliksel
hem de niceilksel degisimlerden yararlan-
mistir. Merkezi kavramsal yapilar (MKY)
kuramda agiklanan énemli kavramlardan-
dir. MKY guiclii bir érgitleyici semadir. Yu-
rutticti kontrol yapilari da temel olarak ca-
lisma bellegine karsilik géstermektedir.

Kurt Fischer-Beceri Kurami

Toplumsal baglamsal etkilere 6zellikle vur-
gu yapmistir. Sosyal destek gcocugun orta-
ya koydugu beceri diizeyindeki degisimler-
de 6nemli rol oynamaktadir. Bu sosyal bag-
lamsal etkiler gelisimin seyrinde 6nemli bi-
reysel farkliliklara yol agmaktadir.
Fischer’in 6nerdigi bilissel yapilar, beceri-
lerdir. Bir beceri kiginin belirli bir baglam-
daki eylemlerini yoneten kontrol yapilari-
dir.

Gelisimsel erim, cocugun bir gorev ile ilgi-
li olarak, farkli baglamlarda veriler destek
dizeyine bagli olarak sergiledigi perfor-
mans cesitliligidir.

OABT « RHBR « DENEME SETI

52.

53.

54.

55.

Mesleki olgunluk bireyin mesleki gelisim gé-
revlerini yerine getirmesi, dogru ve akilci mes-
lek secimi yapabilmeye hazir olmasidir. Bire-
yin kendi 6zelliklerini ve mesleki 6zelliklerini
taniyarak dogru mesleki kararlar vermeye ha-
zir olmasi mesleki olgunluktur.

(Cevap A)

Holland’in Kisilik tipleri kuramina gére girigim-
ci tip enerjik, kendine glivenen, atilgan, ko-
nuskan ve sosyaldir. Girisimci tip ile disa do-
niik tipler uyumludur. Sosyal tipler yardimse-
ver, empati becerileri gelismis, sabirl, nazik
ve sorumluluk sahibidir. Sosyal tip duygu tip
ile rutinde basarilidir. Geleneksel tip de yar-
gilayict tip ile uyumludur.

(Cevap C)

Klbra Hanim bilimsel arastirma sirecinin ilk
iki basamagini tamamlamistir. ilk asama ola-
rak calisacagi konu ve probleme karar ver-
mis ve bununla ilgili literatur taramasi yapmis-
tir. Bu asamadan sonra sinayacag! hipotez
ve sorulari belirlemelidir.

(Cevap C)

Saga carpik dagilimlarda test istatistikleri su
sekilde siralanir.
X > Ortnc > mod

Buna gore, Ill ve IV. gruplar saga carpiktir.
Bunlar arasinda IV numarali olan daha basik
yani heterojendir guinkli standart sapma de-
geri daha buyuktur.

Bunlarin diginda | gift modlu, Il simetrik, V nu-
marali dagihm da sola carpiktir.

(Cevap D)
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56.

57.

58.

59.

60.
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Kurum/okul yillik rehberlik ¢galisma plani okul
rehber 6gretmeni tarafindan hazirlanir. Ayri-
ca okuldaki planin uygulanmasini okul madu-
rii kontrol eder.

(Cevap D)

Asiri koruyucu ve reddedici tutumlar ergen-
lerde saglikh kimlik olusumunu zedeler. Sag-
likh kimlige ulasamama ergenlikte yabanci-
lasmanin nedenlerindendir. Bu ytizden D se-
¢enegi koruyucu degil bir risk faktorudar.

(Cevap D)

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri 63-
retim siirecinden kopuk ve bagimsiz bir hiz-
met birimi degildir. Ogretim siirecinde gergek-
lestirilecek kazanimlarin rehberlik hizmetleri
ile iliskilendirilmesi 6gretim ve rehberlik hiz-
metlerinin kaynasikligini gosterir.

(Cevap A)

Mesleki kurum ve kuruluslar yayinladiklari il-
keler ile Uyelerinin uygulamalarina standart-
lar getirmeyi amaglamiglardir. Meslek etigi il-
keleri dogrudan insan ile ilgili mesleklerde ¢a-
lisanlarin uymasi gereken davranis kurallari-
dir. Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
belirlenen etik ilkeler psikolojik danismanlari
korur ve yonlendirir, meslek igi anlagsmazlik-
lari 6nler ve psikolojik danigmanlari ézellikle
yasal olmayan uygulamalardan korur. Etik il-
kelerin inisiyatifi engelleme ya da kisisel ka-
rarlari sinirlama gibi bir amag ya da yararin-
dan s6z edilemez.

(Cevap E)

Yetkinlik ilkesi psikolojik danisma hizmetleri-
ni en Ust diizeyde yeterlilikte yiriitmeyi ama-
lar. Uzmanlik alanlarinin, yetkilerinin sinirla-
rini belirler. Danigmanin sinirlarini bilmesi,
mesleki deneyimini arttirmaya g¢alismasi ve
bu amacla gerektiginde slipervizyon almasi
yetkinlik ilkesi ile ilgilidir. Danismanin gerek-
tiginde yeterliligi 6lglisiinde slpervizyon ver-
mesi etik ydnergesine gore sorumluluk ilkesi
ile ilgilidir. Bireysel ve toplumsal 6zellikler ile
ihtiyaclar hizmet verirken gézetmek duyarli-
lik ilkesi kapsamindadir.

(Cevap E)

o



61.

62.

63.

64.

REHBERLIK

Psikolojik danigsmanin kendisinden daha ust
diizeyde olan alanda yetismis bir kisice de-
netlenmesine suipervizyon denir. Soruda be-
litilen sorunlarda danisman sipervizyon ile
danigma surecinin dederlendiriimesini sagla-
malidir. Slipervizyonda danigsman kendisiyle
ilgili yardim alabilecegi gibi danisana yardim-
da daha donanimli olma konusunda da yar-
dim alabilir.

(Cevap A)

Standart testlerde hicbir kosulda test madde-
lerinde ya da suirede degisiklik yapiimaz. Test
suresini degistirme, testten madde ¢ikarma
etik ilkelere aykiridir.

(Cevap B)

Ogrenci kisilik hizmetleri dgrencilerin optimum
diizeyde gelisimlerini destekleyecek ortamla-
ri hazirlamayi amag edinir. Ogrenci kisilik hiz-
metleri ydnetim ve 6gretim hizmetlerinden ay-
ri bir hizmet grubudur. Rehberlik ve psikolo-
jik danisma Ogrenci kisilik hizmetleri kapsa-
minda sunulur. Ogrenci kisilik hizmetleri reh-
berlik hizmetlerini de igine alan daha kapsam-
I bir hizmet grubudur.

(Cevap A)

Her sinif igin sinif rehberlik programini hazir-
lamak ve ydirutllen caligmalar sonucunda ay-
lik ve yil sonu degerlendirme raporlarini ha-
zirlamak sinif rehber 6gretmeninin gérev ve
sorumlulugundadir. Okul rehber 6gretmeni
plan, program ve rapor sirecinin okul diize-
yindeki bolimd ile ilgilenir.

(Cevap C)
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65.

66.

67.

68.
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Egitim surecindeki tim etkinliklerde oldugu
gibi oryantasyon etkinlikleri de planli bir bi-
gimde yarutilmelidir. Etkili bir oryantasyon
programi 6grencilerin 6zellikleri, ilgi ve ihti-
yaglari gozetilerek okulun olanaklari dogrul-
tusunda planlanmalidir. Bunun yaninda islem
basamaklarinda okulun fiziki yapisi, olanak-
lari ve kurallarinin eksik olugu goriimektedir.

(Cevap A)

il danisma komisyonu rehberlik hizmetlerinin
il/ilge diizeyinde koordinasyonunun saglandi-
g1 komisyondur. Tum il diizeyinde ydratile-
cek olan rehberlik etkinlikleri ve bu etkinlikle-
rin verimli bir bigimde yuritulmesi igin alina-
cak tedbirler komisyonda goérusulir. Komis-
yonun olusturulmasindaki amag il diizeyinde
rehberlik hizmetlerinin ilgili tdm kisi ve kurum-
larca koordineli bigimde yUritulmesini sagla-
maktir.

(Cevap B)

BEP gelistirme biriminin baskani okul midu-
ri ya da midir yardimcisidir. BEP birimi si-
nif 6gretmeni, rehber 6gretmen, brang 6gret-
menleri, 8grenci, veli ve gezerek 6zel egitim
gorevi verilen 6gretmenden olusur.

(Cevap D)

Ogrencilerin siddet ve saldirganlik davranig-
larinin en temel nedeni iletisim becerilerinde-
ki yetersizliklerdir. Uygun ¢atisma ¢6zme be-
cerilerine sahip olmayan 6grenciler arkadas-
larl ya da 6gretmenleri ile yasadigi sorunlar-
da saldirganca tutum sergileyebilir.

(Cevap E)
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69.

70.

71.

72.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerin-
de onleyici yaklasim yasanabilecek olasi so-
run ve problemlerin kestirilerek bunlarin ya-
sanmamasi i¢in gerekli tedbirler almayi ige-
rir. Sorunun yasanmadan 6niine gegilmesi
daha ekonomiktir.

(Cevap C)

Rehber 6gretmenin ¢alismasi okulunda sid-
det ve zorbalik olaylarinin yaganmasini énle-
mek igindir. Onleyici islev problem ortaya gik-
madan 6nce yasanabilecegdini 6n gorerek ge-
rekli tedbirleri almayi gerektirir. Kamuran Bey
galismasini veli, 6gretmen ve yoneticilerle yi-
rutmus ve ilgili konuda ortak bir hareket tarzi
belirlemeyi amaglamistir. Bu sebepten tarzi
belirlemeyi amacglamistir. Bu sebepten dola-
yi ¢alisma musavirlik / konstltasyon hizmet-
leri kapsaminda yer alir.

(Cevap C)

Numaralandiriimis amaglardan | ve Il konu-
nun yapisi itibari ise rehberlige ortak sorun
olmasi agisindan da grup etkinligine uygun I
numarali amag bireysel rehberlik, Ill numara-
Iiise bireysel psikolojik danismaya uygundur.

(Cevap C)

Ozellik kayit gizelgesi gézlem formu gibi géz-
leme dayali araglardan biridir. Gézlem form-
larindan farkli olarak ézellik kayit gizelgeleri
daha &zel ve ayrinti odaklidir. Ozellik kayit gi-
zelgeleri gdzlem konusunun uzmanlari tara-
findan hazirlanir. Soruda belirtilen sinirli ve
ozel alana yonelik 6zellik kayit gizelgesi etki-
li bir aragtir.

(Cevap A)



REHBERLIK

73. Seceneklerde verilen galismalardan A mezun-
larin izlienmesidir. B'deki etkinlik ydneltme son-
rasli, C oryantasyon sonrasi, D psikolojik da-
nisma sonras! yapilabilecek izlemedir.

(Cevap E)

74. Baslangi¢ evresi grupla psikolojik danisma
surecinin ilk evresidir. Bu evrede tanigsma il-
kelerin ifade edilmesi, kurallar ele alinir ve
davranigsal amaclar belirlenir.

(Cevap A)

75. Ergenlik ddnemine karsilik gelen ortadgretim
diizeyi oldukga riskli yillardir. Ergenlik déne-
mi sorunlari ile basa ¢ikma, degisen kosulla-
ra uyum ve saglikli mesleki egitsel kararlar
bu dénemin baslica gelisimsel gorevleridir.

(Cevap D)
T D www.akademidenizi.com.tr S—
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Davranisci bakis agisi davranisin kdkenleri-
ni gevrede arar. Pekistirme kosullari ve gev-
resel uyaranlar tepkilerimizi sekillendirir. So-
rudaki ilk gérus davranisgi yaklaslasimi yan-
sitmaktadir. Psikanalitik yaklagima gore in-
san davraniglari bilingdisi unsurlar tarafindan
sekillendirilir. Cocukluk yasantilari, cinsellik
ve saldirganlik dirtleri ve bize aci ve rahat-
sizlik veren yasantilar bastirilarak bilingaltina
atilir. Verilen érnek durum psikanalitik bagik
acisina gore yer yon degistirme savunma me-
kanizmasidir. Bu kiginin 6fke ve saldirganli-
gini baska bir nesne yay da kisiye yonlendir-
memesidir. Buna gore dogru siralama C se-
cenegindekidir.

(Cevap C)

Sorudaki 6gretmen uygulamalarina baktigi-
mizda Tuba Hanim (1) deg@issek aralikli tarife,
ibrahim Bey (I1) sabit aralikli tarife, Meryem
Hanim (lll) ise degisken oranl tarife kullan-
maktadir. Davranigin devamini saglama, sén-
mesini 6nlemede en etkili dedisken oranli ta-
rifedir. En etkisiz tarifelerde surekli ve sabit
aralikli tarifedir.

(Cevap B)

Gozlem yoluyla 6grenme dort asama/dgeden
olusmaktadir. Bunlar; Dikkat, Hatirda Tutma,
Davranisa Donlstirme (Uygulama/ Yeniden
Uretme) ve Gldiilenme. Yeniden lretme ba-
samag! bireyin gozlemledigi davranigi aklin-
da kalan sekliyle ortaya koymasi davranisa
doénustiurmesidir. Segeneklerde verilenlerden
sadece B segeneginde bir davranis s6z ko-
nusudur.

(Cevap B)

Sempatik sinir sistemi canlinin acil durumlar-

la basa ¢cikmasini saglar. Sempatik sinir sis-

teminin olusturdugu “savas veya kac tepki-

sinde” su degisiklikler olusur.

» Kalp atisi hizlanir ve daha fazla kan kas-
lara ve beyne gider.

* Mide ve bagirsak sisteminin faaliyetleri
ketlenir.

*  Solunum hizlanir.
*  GOzbebekleri buydr.

» Adrenalin ve noadrenalin salgilarinin di-
zeyi yukselir.

» Kan sekeri diizeyi artar.
» Terleme olusur.

(Cevap A)
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Kitle iletisim araglari, de@erler ve kiltirin bi-
rey Uzerindeki etki makrosistem boyutunda
yer almaktadir. Hukuk sistemi, sosyal hizmet-
ler, ebeveyn arkadaslari, ebeveyn is yasanti-
si gibi bireyi dolayl olarak etkileyen unsurlar
egzosistem boyutunda yer alir. Anne-baba,
arkadaslar, 6gretmen gibi birey Uzerinde dog-
rudan etkisi olan unsurlar mikrosistem boyu-
tunda yer alir.

(Cevap B)

Vygotsky'nin kuramina gére dil distinme ve
problem ¢ézme icin gok temel bir aragtir. Co-
cuklar 6zel konusma yoluyla diistinme siirec-
lerini yénlendirir, problem c¢ozerler. Ozel ko-
nusma Vygotsky’e gére cocugun dili zihinsel
streglerde kullandiginin gostergesidir.

(Cevap E)

Bir kisi neyi beklerse onun gerceklesme ihti-
mali daha fazladir. Olmasi beklenen seylerin
basimiza gelmesi kendini gergeklestiren ke-
hanettir.

(Cevap A)

Metinde ayni soy bagina sahip insanlar ara-
sinda diger ailelere nazaran daha fazla Ustiin
zekali insan tespit edilmistir. Bu durum zeka-
nin blyuk bir bélimintn kalitimla geldigini
ifade eder.

(Cevap D)
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9.

10.

1.

12.

istek, gereksinme ya da bir davranisin belli
bir sonuca ulasmasinin énlenmesine engel-
leme denir.

(Cevap A)

Gecmiste 6grendiklerimizin yeni 6grenmele-
rimizi zorlagtirmasina ileriye ket vurma denir.

(Cevap C)

Karsit Tepki Gosterme; birey yasadigi durum
veya olay karsisinda kendisinden vermesini
bekledigi ya da kendisinden vermesi bekle-
nen tepkiden tam zit tepki verir. Kisi gergek
hislerini ve disuncelerini séylemekten kaci-
nir. Kendi diistince ve duygularinin tam tersi-
ni ifade eder. Toplumdan dislanma korkusu
ve toplum tarafindan hos karsilanmama kor-
kusu kisiyi bu savunma mekanizmasina ite-
bilmektedir

(Cevap E)

Deprem felaketinin yasanmasindan sonra
depreme iligkin bir biling olusmustur. Ancak
kosullanma yoluyla ortaya ¢ikan tutumlarda
vardir.

(Cevap C)
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14.

15.

16.

. Adler, ortanca gocugun rekabetgi ve diploma-

tik oldugunu iddia etmistir. llimli ve arabulu-
cu olma 6zelliklerine sahip olmalari dikkat gek-
mektedir.

(Cevap C)

Bize disaridan anlasiimaz goériinen hareket-
ler, durumun birey igin ne anlama geldigini
o6grendigimizde anlasilir hale gelir. Fenome-
nolojiye gore bireyin temelini, dogustan getir-
digi 6zellikleri degil gesitli olaylar sonucu or-
taya ¢ikan deneyimleri olusturmaktadir.

(Cevap A)

imgeleme teknigi danisanin uygun olmayan
hislerini uygun olanlarla degistirmek icin kul-
lanilan Akilci Duygusal Davranis Terapisi tek-
nigidir.

(Cevap E)

Feminist terapi Kadinlarin bireysel ve kollek-
tif glglerini gérmelerini saglar. Buna sahip gik-
malari ve kabul etmeleri igin onlari destekler.
Ancak toplumda bir Ustiin olugturmak degil
esitlik Gzerinde durmuslardir. Buna gére ka-
din erkek iliskilerinde her zaman kadinlari 6n
plana gikarirlar ifadesi bu yaklasim icin dog-
ru degildir.

(Cevap B)
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17.

18.

19.

20.

Gelisimsel rehberlik anlayisi, geleneksel ve
davranisci egitime tepki olarak ortaya ¢ikmig-
tir. Gelisimsel rehberlik bireylerin tim yénle-
rinin geligtirilerek bireyin kendini gergeklestir-
mesini amaglar. Kendini gerceklestirme kav-
rami ise bireyin gizil potansiyellerini agida ¢i-
karmay! amaglar ve hiimanist kuram iginde
yer alir. Dolayisiyla himanist kuram, gelisim-
sel rehberlik anlayisinin ortaya gikmasinda
6nemli rol oynamistir.

(Cevap B)

Yuikleme hatalari danisanin tim olumsuzlu-
gu kendine yukleyebilecegi gibi haksiz yere
baskasini suglama bigiminde de g6zlenebilir.
Sonunda verilen 6rnek durumda danisan bo-
sanmanin hatasini ve olumsuzlugunu kendi-
ne yuklemektedir.

(Cevap E)

Katatrofize etme olabilecek en kotu seyi du-
suinlip ona inanmaktir. Kaygi bozukluklarin-
da sik rastlanabilecek bir biligsel carpitmadir.
Bu carpitma mental imgeler yani géruntuler
seklinde de olabilir.

(Cevap A)

Eric Berne tarafindan gelistirilen transaksiyo-
nel yaklasim insanlarin tg benlik (ego) duru-
mu Uzerinden iletisim kurdugunu savunur. Bu
ego durumlari ebeveyn, yetiskin ve cocuktur.

(Cevap A)
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21.

22.

23.

24.

25.

26.
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Grup rehberlik etkinliklerinin son oturumunda
degerlendirme galismalari yapilir. Uyelerin sii-
reci degerlendirmesi istenir. Uyeler birbirleri-
ne geribildirim verirler.

(Cevap E)

Grupla psikolojik danisma strecinde galisilan
konular bir cinsi rahatsiz etmeyecek boyut-
taysa her iki cinsiyetten bireyler segilmeli. An-
cak akran grubundan farkli cinsel tercihi olan
ogrencilerin gruba segilmemesi gerekir.
(Cevap D)

Rehber 6gretmenin yaklasimi klinik modele
uygundur. Model probleme odaklanir. Mode-
le gore problem ¢ézimunin ilk asamasinda
problem analiz edilmelidir. Uzman temelli bu
yaklagimda uzman sorunun ¢ézimd igin yap-
tigi analize gére ¢6zim Onerileri sunmahdir.

(Cevap D)

Maslow’un kendini gergeklestirme kuramina
gore, saghkl bir kisiligin gelisebilmesi icin ge-
rekli olan ihtiyaglar hiyerarsisinde, kiginin ken-
disini gergeklestirebilmesi daha alt basamak-
larda yer alan fizyolojik, glivenlik, ait olma ve
sayginlik saglama ile ilgili temel gereksinme-
lerin doyuma ulagmasi sonucunda mimkuin-
dur. Bu baglamda, gocuklugundaki yoksul
glnlere dénmekten korkan Okay Bey, kendi-
sini glivende hissetmemektedir. Guvenlik ih-
tiyacini giderebilmek igin mesleki bilgilerini
arttirmaya calismaktadir.

(Cevap B)

Selim Bey duygu ve distncesini, toplumun
yahut kars! tarafin bu duygu ve distnceleri
kabul etmeyecegini dugtinerek, tam kargit
sekilde ortaya ¢ikarmigtir.

(Cevap C)

iki ayri hastalik dénemleriyle karakterize bir
ruhsal bozukluktur. Bu hastalik dénemlerin-
den bir tanesinde taskinlik (mani), digerinde
ise gokkunliik (depresyon) bulunmaktadir. Bir-
birlerine zit gibi gériinen bu iki hastalik done-
mi yatisma ve alevlenmelerle seyreder. Bu-
rada bahsedilen Bipolar bozukluktur

(Cevap A)

"
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27. 1. 1. IV. Onciillerde belirtilen sizofreninin te-

mel 6zelliklerindendir. 11l. Onciilde belirtilen
sosyal alanda hareketlilik degil gerileme bas-
lar.

(Cevap E)

28. Mehmet'in sik sik takip edildigini belirtmesi

ondaki bazi davraniglarin sizofrenlesmis ha-
lidir.
(Cevap B)

29. Diger ruhsal rahatsizliklarda oldugu gibi pa-

nik bozuklugun etiyolojisinde ruhsal ve biyo-
lojik etkenler birlikte etkileserek rol oynamak-
tadirlar. Bedensel duyumlarin yanlis yorum-
lanmasi ve felaketlestiriimesi gibi carpitmala-
rin korkuyu tetikleyerek tam bir atagi baglat-
masi, ayrilik anksiyetesi veya 6fkeden duyu-
lan rahatsizlik gibi etkenler ve 6lim korkusu
gibi etmenler ruhsal etkenleri olusur.

(Cevap B)
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30. Anoreksiyada, gida alimi neredeyse hig ye-

mek yemeyecek kadar azalmistir. Asiri kilo
kaybi s6z konusudur ve kilo almaktan veya
sisman olmaktan ¢ok fazla korkulur. Kilo ve
bedenle ilgili ok rahatsizlik duyulur; bu ra-
hatsizlik kendini stirekli olumsuz degerlendir-
meye sebep olur.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu
DSM-5'te yeni bir kategoridir. Bu bozukluk,
DSM-IV-TR’nin eklerinde daha ileri ¢alig-
ma igin verilen bir kosul iken yapilan aras-
tirmalar DSM-5’e eklenmesini desteklemis-
tir.
Kriterleri;
« Tekrarlayan tikinircasina yeme dénemle-
ri
« Tikinircasina yeme dénemleri belirtilen
Olgutlerin en az tg¢lnl icermelidir:
* Herzamankinden daha hizli yemek
» Doyma 6tesinde yeme
* Ag olunmasina karsin buyik mik-
tarda yeme
* Yemegin ¢cok miktarda olmasindan
utanmak ve yalniz yemek,

* Tikinircasina yemeden sonra kotu
hissetme

* Higbir telafi davranisinin olmamasi

(Cevap A)

31. Organik kisilik bozuklugu, hastanin davrani-

sinda 6nemli bir degisiklige neden olan bir
hastalik ya da sakatligin neden oldugu bey-
nin kalici bir bozuklugudur. Bu durum zihin-
sel tUkenme ve zihinsel islevlerde azalma ile
isaretlenmistir. Bozukluklar ¢ocuklukta bulu-
nur ve yasam boyunca kendilerini hatirlatabi-
lir.

(Cevap C)
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32.

33.

34.

Panik bozukluk, belirli bir durumla iligkili ol-
mayan sik yasanan panik ataklar ve bupanik
ataklarin tekrar gegcirilecegi endigesiyle ka-
rakterize edilen bir bozukluktur. Kiirsat'in ani
siddetli bir endise, dehset, korkung bir sey
olacag! hissi ile birlikte gosterdigi fiziksel be-
lirtiler panik ataktir. Panik atagi, korku siste-
minin yanlis ateslenmesi olarak disunebiliriz.

(Cevap C)

Ozel 6grenme giigligi; dili yazili ya da sdz-
10 anlamak ve kullanabilmek igin gerekli olan
bilgi alma sureglerinin birinde veya birkagin-
da ortaya gikan yetersizliktir. Ozel 6grenme
glcligl olan bireyler dinleme, okuma, yaz-
ma, konusma, heceleme, dikkat yogunlastir-
ma ya da matematiksel islemlerde sorun ya-
sarlar ve desteg@e ihtiyac duyarlar. Murat’'in
belirtileri 6zel 6grenme gigligld yonindedir.

(Cevap D)

Bireyin Uyesi bulundugu grup iginde sosyal
statll ve durumunu saglamak, bir grupta kar-
silikh kigisel iligkileri ortaya ¢ikarmak igin kul-
lanilan tekniktir. Sosyometri sonucunda su ce-
vaplara ulagilabilir.

< Sinifta bir batinlik var midir?
< Sinifta gruplagsmalar var midir?
* Cok ve az istenenler kimlerdir?

« Hig istenmeyenler var midir? Varsa kim-
lerdir?

* Hig kimseyi istemeyen veya kimse tara-
findan istenmeyen, yalniz 6grenciler var
midir? Varsa kimlerdir?

« Kiz ve erkek arkadasliklar ne durumda ve
ne diizeydedir?

Sosyometri Uygulamadan Once Dikkat
Edilmesi Gerekenler

* Okulun agildigr ilk zamanlar uygulanma-
mali

« Siniftaki 6grenciler kadar uygulayacak 6g-
retmenin de sinifta belli bir kabul gérmesi
gerekir.

» Uygulama 6ncesi hangi amacla yapilaca-
gina karar verilmelidir.

* Yoénerge agik ve net olmalidir. Herhangi

bir yanlis anlama sonucu etkiler.

(Cevap A)
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36.

37.

38.

. (")Qrencilerin, birbirlerini ve kendilerini nasil

gorduklerini, gercekgi bir sekilde degerlendi-
rip degerlendirmediklerini ortaya ¢ikaran tek-
nik ‘Kimdir Bu’ teknigidir. Baska bir deyisle,
kisinin kendisini nasil gérdigu, bagkalarini
nasil gordugi ve bagkalarinin onu nasil gér-
digunu ortaya gikarmaktadir.

(Cevap A)

Kitaplarin psikolojik danisma surecinde kul-
laniimasi oldukga eski bir gegmise dayanir.
Oykiiyle okuyucunun kisiligi arasinda dinamik
bir iligki kurulmasi ile baglayan bu sirecin adi
bibliyotrapidir. Bu teknik Kitap ile okuyucu ara-
sindaki bu dinamik sirecin iyilestirici, gelisti-
rici etkisinin kesfedilmesi, kitaplarin psikolo-
jik danisma ve rehberlik alaninda kullanimi-
na dikkat gekmisgtir.

(Cevap C)

Rol oynama kii¢uk grup gerektirir, giinkl tim
sinifi role kattigimizda Ogrenciler rolleri oy-
narken sik sik asiriya kagarlar. Bu durum si-
nif atmosferini bozacagi gibi 6grenmeyi de
olumsuz etkiler.

(Cevap E)

Orgiin Egitim kapsaminda egitimine devam
eden 6grenciler (Kaynastirma Egitimi, Resmi
Ozel Egitim Okulu, Ozel Egitim Sinifi) Ozel
Ozel Egitim veren kurumlardan destek egiti-
mi aliyorsa tekrar degerlendirme slrecinde
ogrenci velisinden “Bireysel Gelisim Raporu”
isteneceginden ilgili okullarin ekteki forma g6-
re galismalarini yiritmeleri gerekecektir.

(Cevap B)
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39.

40.

41.

42,

Gozlem defteri, yaptigimiz gézlemleri kaydet-
meye yarar. Unutmayin yalnizca bir degil, bir-
cok gbézlem yapacagiz. Bunlari aklimizda tu-
tamayacagimiza gore kaydetmemiz sart!

(Cevap C)

A, B, C, D siklari bireyin genel yetenek test-
lerinin soru 6zellikleridir. Fakat bir 6zelligin bi-
reyde bulunma derecesini sayllarla ifade eden
derecelendirme Olgeginin 6zelligidir.

(Cevap E)

Yedinci Asama: izleme ve Degerlendirme Bu
asama, danigmanin ve danisanin geriye bak-
tiklarinda nelerin basarildigini gérdukleri, iler-
lemenin olup olmadidini ve her bir planin ve-
ya davranisin etkinliginin degerlendirildigi bir
asamadir.

(Cevap E)

Danismaya gelen her égrencinin her zaman
mantikli olmasi beklenemez. Yaygin bir yan-
lis dustince, danigmaya gelen kisinin danis-
ma slrecinin ne olduguna dair bilgi sahibi ol-
dugunu diisiinmektir. iste bu hataya diisme-
mek icin ilk oturumun basinda streci, rolleri,
sinirlari, tanimlamak oldukga yararli olacak-
tir. Danismanlar, danisanlarina “oyunu nasil
oynayacaklarini” séylemelidirler.

(Cevap D)
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44.

45.

46.
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Baglama gerek bireysel psikolojik danisma-
da, gerekse grupla psikolojik danigsmada kul-
lanilan bir beceridir. Psikolojik danigmanin,
danisanin daha dnceki oturumlarda anlattik-
lari, yasadiklariyla, o anda anlattiklar ve ya-
sadiklari arasinda paralellik kurmasidir. Bag-
lama gerek bireysel psikolojik danigsmada, ge-
rekse grupla psikolojik danismada kullanilan
bir beceridir. Psikolojik danigsmanin, danisa-
nin daha 6nceki oturumlarda anlattiklari, ya-
sadiklariyla, o anda anlattiklar: ve yasadikla-
ri arasinda paralellik kurmasidir.

(Cevap A)

Davraniglarini toplum beklentilerine gére bi-
¢imlendirmek ve her sorununda yardim iste-
mek 6zerklik ilkesine uygun olmadigi igin reh-
berligin amaglarindan olamaz. Rehberlik hiz-
metleri bireyin kendini baskalari ile kiyasla-
masini degil kendi standartlarina gore yasa-
masini amaglamaktadir. Bunun yaninda bire-
yin kendini tanimasi, toplumsal yapiyi anla-
yip kabul edebilmesi ve kendi istekleri ile top-
lumsal diizen arasinda denge kurabilmesi reh-
berligin bireylerde gérmek istedigi amagclar-
dandir.

(Cevap E)

Grupla psikolojik danigsma surecinde gozle-
nebilecek sorunlardan biri de direngtir. Uye
kendini agmak, duygu ve disuncelerini pay-
lagsmaktan, simdi ve burada olmaktan kaginir.
ifade etme direngle basa gikma igin dnemli
bir tekniktir ve ilk asamada tercih edilerek far-
kindalik olugturma hedeflenmelidir.

(Cevap B)

Grupla psikolojik danigma strecinde davra-
nigsal amaglari saptama baslangi¢ evresin-
de gerceklestirilir. Eylem evresi bitmemis ig-
lerin tamamlandigi, davranigsal amagclara
ulasmak igin harekete gegme konusunda tye-
lere yardim edilir.

(Cevap C)

"
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48.

49.

50.
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Saydamlik iletisim slrecinde kisinin igten, sa-
mimi ve dirust olmasidir. Danigmanin duygu
ve duslncelerini saklamadan uygun bigimde
ifade etmesidir. D segeneginde uygun bir say-
damlik tepkisi vardir.

(Cevap D)

Okul mudurt sézlerinde rehberlik hizmetleri-
nin karar asamasinda verilmesi gerektigini
belirtmistir. Bu kara vermeye yardim sureci
olarak rehberlik modeli esaslar ile uyusmak-
tadir. Bu yaklagim rehberligin tim 6grencile-
re donlk olmasi gerektigi ilkesine aykiridir.
Rehberlik sadece karar asamasinda degil tim
ya ve kademelerde, sadece karar vermede
gulclik yasayanlara degil tim 6grencilere do-
nuk olmalidir.

(Cevap C)

Ozellik faktér kurami Porsen Modeli'nin de-
vami niteligindedir. Kurama gére mesleki yo-
neltme (i basamakta gergeklestirilir. ilk ba-
samakta birey ayrintili incelenir. Son agama-
da ise bireysel 6zellikler ile mesleki 6zellikler
eslestirilir.

(Cevap A)

Roe'nun Mesleki Rehberlik Kurami ihtiyag te-
melli bir kuramdir. Roe'ya gore bireyin psiko-
lojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi meslek
secimini belirlemektedir. Anne babanin ¢ocu-
Ju yetistirme tarzlarin, gocuga yeterli ilgi ve
sevgi gbsterimesi bireyi insanlara yakin mes-
leklere segmeye iter.

Roe’ya gbre ana baba tutumlari:

a) Cocugunu kabul eden ana baba: Co-
cugun kapasitesini ve sorumlulugunu ka-
bul ederek gelisim diizeyine saygi duyar-
lar. Bagimsiz davranmaya yoneltirler.

b) Cocugun lizerine asiri diisen ana ba-
ba: Cocuklarinin kontrol ve yénlendirilme-
sinde, enerji ve zamanlarinin blyiik gogun-
lugunu harcayan, adeta kendilerini adayan
ana babadir.

c) Gocuklarina soguk davranan ana ba-
ba: Bu tur aileler cocuklariyla ya da onla-
rin yaptigi seylerle olumlu olarak ilgilen-
mezler.

(Cevap B)
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51. llgi, gereksinim, yetenek, deger ve firsatlar

dikkate alinarak gergekgi olmayan segimlerin
yapildigi calisma diinyasina girer ve durum-
lari daha gergekgi degerlendirir. Kisi okulunu
bitirip kendi yeterliliklerini sorgulayabilecedi,
kendisine uygun bir galisma alani bulmustur.
Geng yetiskinlik ve olgunluk dénemini kapsar.
Denemelerin azaldigi, ise baglanmanin artti-
g1 bir donemdir. Karar kilma, bireyin ise alig-
tig1 ve isin gereklerini yerine getirdigi evrele-
ri kapsayan dénem Super’in Arastirma done-
midir.

(Cevap B)

52. Daraltma streci istenmedik segeneklerin lis-

teden cikariimasi, uzlastirma sireci ise en
cok istenen seceneklerle dis gergeklerin uy-
gunlugunun saglanmasidir. 9-13 yaslari ara-
sinda gerceklesir. Prestij meslek seciminde
onemli bir belirleyici olur.

(Cevap B)

53. Aile bireyin meslek ve kariyer segimine etki

eden psikolojik degil sosyolojik faktdrdr.

(Cevap E)

54. Verilen 6rnekteki zeka testi bireyi yetenegi

acisindan siniflama icin kullaniimistir. Bu kap-
samda normalden farkli grupta oldugu orta-
ya konarak kendi 6zelliklerine uygun egitim
almasi saglanmistir.

(Cevap D)

28

55.

56.

57.

58.

Verilen 6rnek arastirmada test verileri para-
metrik bir yapi gosterdigdi igin t-testi ve Anova
analizlerinden yararlanilir. Anova kategorik
degiskenler ile slirekli degiskenlerin karsilas-
tirmasinda uygundur. Eger kategorik ikili ol-
saydi (kadin-erkek gibi) t-testi kullaniimaliy-
di.

(Cevap A)

Seceneklerde verilen hipotezlerden A sece-
negindeki bir sifir/yokluk hipotezidir. Diger se-
ceneklerde verilen hipotezler ise Alternatif/
arastirma hipotezidir.

(Cevap A)

Bagimsiz degisken sonucu arastirilan yani et-
kileyen konumundaki degiskeendir. Neden
sonug iliskisi igerisinde disinuldiginde ne-
den konumunda olan degiskendir. Ornekte
bedensel egzersizin basariyi etkiledigi varsa-
yiimaktadir.

(Cevap E)

Oz yeterlik sosyal 6grenme kuraminin temel
kavramlarindan biridir. Egitsel rehberlik stire-
cinde Ozellikle motivasyon ve kisinin basara-
cagina iliskin kendine inanci basar igin olduk-
¢a 6nemlidir. Ben yapabilirim, ben basarabi-
lirim gibi ifadeler 6z yeterlidi yansitir ve basa-
ri igin oldukga 6nemlidir.

(Cevap C)
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60.

61.

. Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri

hem bireye hem topluma karsi sorumludur.
Alanda galigan psikolojik danigmanlar toplum-
da sorumluluk tstlenmeli. Toplum olumlu tu-
tumlar gelistirme, psikolojik sagligi koruma,
etkili iletisim gibi konularda destekleyecek fir-
satlar degerlendiriimelidir. Bu rehberligin top-
lumsal duyarlilik etik ilkesi ile ilgilidir.

(Cevap B)

Okul midird rehber 6gretmenden alkol kul-
lanan égrencilerin isimlerini istemistir. Rehber
6gretmenin 6grenci isimlerini vermesi gizlilik
ilkesini ihlal etmesine neden olur. Rehber 6g-
retmen bu 6grencilerin tedavi ve miidahale-
ye ihtiya¢ duydugunu dislinliyorsa, sorun bu
boyuta ulagsmissa, 6grenci ve veli ile isbirligi
icerisinde sevk hizmetine bagvurmali.

Birey Hakkinda Elde Edilen Bilgilerin
Gizliligi

ACIK  Ozliik bilgileri: Ad1, yasi, cinsi-
yeti, boyu, kilosu vb.
Bireysel genel bilgiler: Bireyin
anne baba 6zellikleri, ailenin
ekonomik durumu, akademik
6zgecmis, ilgi ve hobiler
Kisiye 6zgii bilgiler: Sinif ba-
sarisi, test sonuglari, okul tara-
findan bireye yapilan 6neriler

GizLi

Kisilik 6zelliklerine iligkin bil-
giler: Bireyin psikolojik ve kisi-
lik 6zellikleri, varsa psikiyatrik
degerlendirme sonuglari, saghk
raporlari vb.

(Cevap B)

Rehberlik hizmetleri ilk olarak mesleki rehber-
lik alaninda ortaya ¢ikmistir, daha sonra egit-
sel rehberlik alaninda okullarda ve en son ola-
rak da kisisel rehberlik alani gelismistir. isle-
vi bakimindan bakildiginda rehberlik ilk ola-
rak ortaya ¢ikan sorunlari ggzme amacini gu-
den iyilestirici islev 6n plana alinmistir. Daha
sonra sorunlar ortaya ¢cikmadan énce 6nle-
me iglevi 6n plana alinmistir. Cagdas rehber-
lik hizmetlerinde ise gelistirici islev 6n plan-
dadir.

(Cevap C)
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62.

63.

64.

Verilen 6rnek durumda égrencilerin spesifik
bilgilere ihtiyaci vardir. Bu kapsamda 6gren-
cileri bilgilendirme igin bireysel rehberlik etki-
li bir yardim yoludur.

(Cevap B)

Sinif 6gretmeni sadece akademik basariya
odaklanmis. Yapilacak ¢alismalarin sadece
bu eksende yapilmasi gerektigini vurguluyor.
Ancak gelisim bir buttindir ve alanlar etkile-
simlidir. Ogrencinin kisisel, egitsel ve mesle-
ki alandaki sorunlari ve yetersizlikleri etkile-
sim igindedir.

(Cevap C)

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin
temel ilkelerine A, B, D ve E segeneklerinde-
ki ifadeler uygun degil C secenegindeki ifade
uygundur. Rehberlik hizmetlerinden yararla-
nan bireylerin dini, irki, cinsiyeti, ekonomik
durumu, aile yapisi ve sosyal stattisti ne olur-
sa olsun insan saygiya deger bir varliktir.

A segenegindeki ifade yanhstir. Glinkl reh-
berlik ve psikolojik danisma hizmetleri sade-
ce sorunu olan 6grencilere degil tiim 6gren-
cilere yoneliktir.

B secgenegindeki ifade de dogru degildir. Clin-
kd rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetle-
rinin amaci “bireyin kendisini tanimasina, ger-
ceklestirmesine yardim etmektir.”

D segenegindeki ifade yanhstir. Glnku reh-
berlik ve psikolojik danigsma hizmetleri sade-
ce yardim alan ile yardimi sunan uzman ara-
sinda degildir. Bazi durumlarda okuldaki yo-
netici ve 6gretmenleri, velileri de ilgilendirir.
E segenegindeki goriiste dogru degildir. Okul-
daki psikolojik danisma sinif 6gretmenleri ta-
rafindan degil alaninda egitim gérmis okul
rehber 6gretmenleri tarafindan gergeklestiri-
lir. Cunkl 6gretmenlerin ve psikolojik danig-
manlarin yetisme programlari farkhdir. Ancak
psikolojik danisma ve rehberlik 6grencinin ge-
lismesi ile ilgili herkesin katkisini, igbirligini
gerektiren bir hizmettir.

(Cevap C)
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65. Yetenek-basari karsilastirimasinda kullani-

lan bu grafikte ideal olan, yani 6grencilerin
bulunmasini istedigimiz yer késegenin tzeri-
dir. Bundan uzaklagmalarda uyumsuzluk bag-
lar. Kesik gizgiler +25 ylizdeliktir. Bu bolim-
de normal olarak kabul edildigine gore K ve
P bu sinirlar igerisinde yer almaktadir.

(Cevap C)

66. L ve M 6grencileri yetenek dlizeylerinin alti-

na basari gostermektedirler. Bu 6grencilerin
egitsel problemler yasadigi diisunulebilir. Bu
dogrultuda verilecek verimli ders ¢alismaya
yonelik yardimlar etkili olacaktir.

(Cevap A)

67. Brewer tarafindan gelistirilen egitimle kaynas-

mis rehberlik modeline gore egitim ve rehber-
lik hizmetlerinin amag ve iglemleri aynidir.
Rehberlik bir ders olarak gériiliir. Ogrencile-
rin serbest zamanlarini degerlendirme, verim-
li ders galisma gibi konularda egitilmeleri
amaglanir.

(Cevap E)

o



68.

69.

70.

REHBERLIK

insancil yaklagimin ilkelerini benimsemis bir
6gretmen istenmeyen 6grenci davranislari
karsisinda “kesin bir ifadeyle istenmeyen dav-
ranis hakkindaki disuncelerini ortaya koy-
maz.” insancil yaklasimi benimseyen 6gret-
men bireyi egitim 6gretim sirecinin temeli ka-
bul eder ve bireylerin ilgi ve yetenek alanlari-
na uygun sinif ortami, 6grenme 6gretme et-
kinliklerinin hazirlanmasina yonelik caba har-
car. Bireyin 6zde iyi oldugu ve varhgini olum-
lu amaglara yoneltme egilimi tagidigini kabul
eder, sorunlari kisisellestirmeden objektif ola-
rak ele alir ve fikirlerin gorecelik tasidigini ka-
bul eder. Yapici ve yonlendirici bir disiplin an-
layisina sahiptir.

(Cevap D)

Rehberlik hizmetlerinin baglangici olarak Par-
son’un meslek ofisinde yaptigi calismalar ka-
bul edilir. Rehberlik sorun alanina gére mes-
leki rehberlik olarak ortaya ¢ikmistir. Bu asa-
madan sonra okullarda basariyi arttirma ama-
clyla egitsel rehberlik calismalari baslamistir.
20. yy.da bireylerin duygusal gelisimine veri-
len dnemin artmasiyla kisisel rehberlik 6n pla-
na gikmistir. Giniimiizde ise bireyin bir bi-
tlin olarak ele alinip gelisiminin her boyutuy-
la desteklenmesi rehberlik hizmetlerinin te-
mel anlayisini olusturmaktadir.

(Cevap B)

Rehberlik, bireyin kendini ve gevresini tani-
masina yardim sirecidir. Rehberligin en
6nemli islevi bireyin, kendisi ve gevresi hak-
kinda edindigi bilgileri 6ziimsemesine ve dog-
ru, saglikli tercihler yapabilen bir kisi olmasi-
na yardimci olmaktir. Ancak rehberlik bireyin
butlin sorunlarini ¢ézebilecek sihirli bir glice
sahip degildir.

(Cevap D)
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71. Murat Bey’in yaptidi calismalar “ayarlayici”

rehberlik ile ilgilidir. Ayarlayici rehberlik, geng-
ligin en iyi sekilde yetismesini saglamak igin,
onlarin ilgi, yetenek ve gereksinimlerine en
uygun egitim hizmetlerinin mifredat program-
larinda yer almasinda, program yapicilara ve
egitim planlayicilarina yardim etmektir. Buna
g6re Murat Bey’in MEB'in ilgili birimlerine yar-
dimci olmak igin gézlem formlari hazirlama-
sI ve bunlari degerlendirmesi ayarlayici reh-
berlik hizmetleri ile ilgilidir.

(Cevap C)

72. Her bireyin iginde bulundugu gelisim dénemi-

ne iligkin gerceklestirmesi gereken mesleki
gelisim gorevleri bulunmaktadir. Mesleki ol-
gunluk bu gelisim gorevlerini yerine getirip
mesleki gelisimini strdirebilmektir.

(Cevap B)

73. Okulda 6grencilerin buylik bélimunde gozle-

nen bilgi eksiklerini giderme ya da belirli dav-
ranislar kazandirma en etkili grup rehberligi
etkinlikleriyle gerceklestirilir.

(Cevap C)
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74. Anket belirli bir konuda, birgok kimsenin kigi-

sel olarak goéruslerini, tutum ve duygularini
saptama amaciyla diizenlenmis soru grubu-
dur. Anket bilgi-goris edinilmesi amaglanan
konuya iliskin sorulardan olusur. Verilen 6r-
nekte velilerin egitimlere yonelik gortis-6neri
ve istekleri anket ile hizlica toplanabilir.

(Cevap C)

75. ilkokul yillarini bireyin sosyallesmesi ve geli-

simi agisindan oldukga kritiktir. Cocuklarin bu
dénemde akademik 6grenme yasantilari edin-
mesi ve sosyal davraniglar gelistirmesi bek-
lenir. Rehberlik hizmetleri kapsaminda da ¢o-
cuklar bu agilardan desteklenmelidir.

(Cevap B)
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Bilgiyi isleme kurami bilginin islenmesi ve bel- Gilligan Kohlberg'i aragtirmalarini sadece er- 9. Cizimde kesitsel olarak beynin dort lobunun
lek sureglerini temele alan bir grenme kura- kekler tizerinde yapmasindan ve kadinlar igin konumlari vardir. | numara Frontal lobdur. bu
midir. Temel alarak cevap aradigi soru bilgi- yaptigi genellemelerden dolayi elestirmekte- lob istemli hareket, dlistinme, kigilik ve amag-
yi nasil alir, igler, bellegimize atar ve gerekti- dir. Gilligan’a gore kadinlarin ve erkeklerin ah- I olmayla ilgilidir. Il numara ise Parietal lob-
ginde nasil geri getiririz. Soruda 6gretmenin lak gelisim siregleri farkhidir. Bunun sebebi dur. Bu lob, mekansal yer bulma, dikkat ve
yaptidi etkinlik dikkat ve bellek siireglerine yo- toplumsal cinsiyet rolleri yani toplumun kadi- motor kontrolde 6nemli rol oynar. Ill numara-
nelik oldugu igin bilgiyi isleme kurami temel- na bigtigi rollerdir. I alan Oksipital lobdur. Buranin gérmede fonk-
lidir. (Cevap E) siyonu vardir. IV numarali bélgede Temporal
(Cevap D) lobdur. Bu lobun dil sureglerinde ve bellekte
aktif rol vardir.
(Cevap E)
Edimsel kogullanma kuramina gére davranis- Glvenli baglanan bebekler ile anneleri ara- 10. Premack ilkesi cocugun yapmayi sevdigi et-
tan sonra istenmeyen (Olumsuz) uyaricinin sinda gliven temelli olumlu duygusal iligki ku- kinlikleri yapmaktan hoslanmadiklar icin pe-
ortama sokulmast I. Tip Cezadir. II. Tip ceza rulmustur. Guvenli baglanan bebek ¢ok yo- kistirme olarak kullanilmasi esasina dayanir.
istendik uyaranlarin ortamdan gikariimas! ile gun olmayan bir ayrilik kaygisi yasar, yani an- Yapilmayi sevilen istenen etkinlik seviimeyen
gerceklestirilir. Ceza davranisi baskilar ve za- neden ayrildiginda uzilir adlar. Anneye ka- etkinligin yapilmasi sartina baglanir. Bu agi-
yiflatir. vustugunda da mutlu olur ve bunu uygun bi- dan sevilen etkinligin 6dul olmasi ve ilk ola-
. . . cimde gosterir. rak sevilmeyen etkinligin yapilma zorunlugu
Otomatik tepkilerin (yemek yerken agzin su- i -
. S (Cevap A) Premack llkesi igin temel sarttir.
lanmasi) yeni uyaricilarla eslesmesi (zil ve et
esleserek, zilin salya tepkisini dogurmasi) tep- (Cevap A)
kisel kosullanma yoluyla 6grenmedir.
Istenmeyen uyaranlari ortadan ¢ikarma olum-
suz pekistirmedir.
(Cevap D)
Nesne siirekliligi duyusal motor dénemde yak- 1. Thorndike 6grenmeyi bir problem ¢ézme sii-
lasik 8 ay civarinda gelisir. Nesne siirekliligi reci olarak tanimlamistir. Kisi problem ile kar-
dzelligi gelisen bebek gdziiniin éniinden kay- silastiginda olasi ¢6ziim yollarini dener ve
bolan bir nesneyi aramaya devam eder, yani kendini ¢6ziime goturen yolu 6grenir. Bu yol-
gbziin éniinden kaybolan nesnenin zihinsel la 6grenmeye deneme yanilma yoluyla 6g-
temsili olustugu igin onun kaybolmadigini var renme denir. Bu siregte kisinin ¢6zime ula-
Gestalt psikologlarina gore her zaman iyi bi- olmaya devam ettigini bilir. Verilen érnek du- sabilmek igin alternatif tepkiler ortaya koyma-
¢im, iyi form, iyi sekil algilama egilimindeyiz. rumda Mert bebek topu aramadig icin nesne si, farkli yollar denemesi tepki gesitliligi ile il-
Bu ylizden basit, sade ve dizenli algilamaya siirekliligi gelismemistir. gilidir. Tepki gesitliilgi ne kad etkilenen ar faz-
yoneliriz. Karmasik ve diizensiz uyaranlar al- (Cevap E) la ise ¢gdziime ulasma ihtimali de o kadar ar-
giy1 zorlastirir. Sila Hanim da pano hazirlar- tar.
ken ayrintili bilgilere yer vererek, yogun ve (Cevap D)
dolu bir igerik tasarlayarak basitlik ilkesini dik-
kate almamistir.
(Cevap D) Derinlik algisi t¢ farklh kaynaktan gelen bilgi-
terle sekillenir 12. Sosyal Ogrenme Kuramr'na gére bireyin ken-

Agulama ve civildama dénemleri dil 6ncesi
dénemler olarak bilinir. Tek s6zcik ve teleg-
rafik konugsma donemleri de dilsel gelisim do-

* Monokiiler: Tek bir gézden gelen resimsel
ipucu

« Binokler: Her iki gézden gelen gorsel ipu-
cu

» Kinetik: Bireyin kendi hareketlerinden ya
da nesnelerin hareketlerinden gelen ipu-
cu

di davraniglarini degerlendirebilmesi, eksik,
yanlis ve hatalarini gérebilmesi 6z yargilama
kapasitesi ile ilgilidir. Yigit'in calisma sureci-
ne yonelik dile getirdikleri onun 6z yargilama
kapasitesi ile ilgilidir. Bireyin kendi davranig-
larini degistirebilmesi, yénlendirebilmesi ise
6z duzenlemedir. Arkadas! kendine goére bir
plan yapip kendi calisma sirecini ayarlamig-

nemleridir. Dogru siralama IV-11I-1I-I seklinde- Soruda verilen 6rnekteki algi durumuna ha-
dir. reket paralaksi denir. Bu kinetik bir ipucudur. tir. Bu da 6z diizenlemenin gostergesidir.
(Cevap B) (Cevap C) (Cevap D)
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13.

14.

15.
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Psikanalitik kurama gére direng, baskiladigi
bilingalti malzemenin farkina vararak, bu mal-
zemenin ylzeye gikmasini engellemeye yo6-
nelik danisanin gosterdigi bir isteksizliktir. Psi-
kanalitik kuram direnci bir savunma olarak ka-
bul eder. Analist direnci danisma siirecinde
bir ara¢ olarak kullanir.

(Cevap E)

Seceneklerde verilen danisma hedeflerinden
B segenegindeki Gestalt terapi igin uygun bir
hedeftir. Adler yaklagsiminda danismanin ve
danisanin arasindaki is birligine dayali ileti-
sim terapinin temelidir. Genel olarak sireg¢
karsilikli saygiya, bireyin yagsam icindeki yan-
lis hedeflerin ve yanlig varsayimlarin belirlen-
mesine, arastirilmasina ve aciklanmasina da-
yanir. Terapinin temel amaci, danisanda ait
olma duygusunun gelistiriimesi, toplumsal
duygu ve sosyal ilgi olarak nitelendirilen dav-
ranis ve slregleri benimsemesine yardimci
olmaktir.

(Cevap B)

Gestalt terapide karsi ¢ikilan bes ana direng

sunlardir;

+ lIgsellestirme: baskalarinin inang ve stan-
dartlarini sorgulamadan kabul etme ve
6ziimseme

* Yansitma: Bazi 6zelliklerin gevreye yan-
sitilarak onlarin sahiplenilmekten uzakla-
siimasi. Kendimizde gérmek istemedigi-
miz Ozellikleri bagkalarinda gorerek ken-
di kimligimizin sorumlulugunu almaktan
kaginiriz

» Geriye donme: Baskalarina yapmak iste-
digimiz seyleri kendimize ¢evirmek ya da
bagkalarinin bize yapmasini istedigimiz
seyleri kendimize yapmak

» SoOzlinden dénme: Dikkat dagihmi sireci.
Bu stregte iligkiyi strdiirmek zordur. S6-
zinden donen insanlar, abartili espriler
yapar, soyut genellemeler ve agiklama ye-
rine sorulan sorularla kisisel iligkiyi dagit-
maya caligirlar.

» Kavsak noktasi: Kisinin kendini ¢cevresin-
den ayirt etmesinde gorilen bulanikhk

(Cevap E)
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16.

17.

18.
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Kosulsuz kabul ve sayginin en temel goster-
gesi danigma surecinde danisana gergek ve
icten bir ilgi gdstermektir. ilgi kogulsuz olma-
lidir. Bireyin davranislari, duygu ve disiince-
leri yargilanmamalidir. Terapist kabullenme
konusunda hicbir sart kosmadan danisana
deger vermeli ve onu samimiyetle kabul et-
melidir.

(Cevap C)

Varoluscu yaklasim agisindan insan, kendi
varliginin ne yapmakta oldugunun ve kendi-
sine neler oldugunun bilincindedir. Evrende
davraniglarinin neden ve sonuglarini bilen
segme 6zgurlugu olan tek varlik insandir. Va-
rolusgu yaklagimda psikolojik danigma sure-
ci ve terapi slirecinde uzmanin tutumlari ile
ilgili Gnemli bir agiklama getiriimemis ve tek-
nikler énerilmemistir. Clinkl tekniklerin kulla-
nimi, danisanin bir obje gibi ele alinmasi so-
nucunu dogurmakta bununda danigsma sure-
cini etkililigini bozacagina inaniimaktadir. Va-
rolusgu yaklagsimda danigsma sirecinin 6z
danisanin kendi varolus bilincine ulagsmasi-
dir. Kendi sorumlulugunun farkina vararak
Ustlenmesini saglamaktir.

(Cevap D)

Feminist terapistler, toplumsal cinsiyet roli
beklentilerinin bir insanin kimligini dogumdan
itibaren derin bir sekilde etkiledigini vurgular-
lar. Bu yaklasim, kadin ve erkeklerin davra-
nislarindaki farkliliklar sosyallesme sirecle-
ri agisindan agiklarlar. Feminist terapistler, fe-
minizmi terapiye ve yasama bakis agilariyla
buttnlestirmislerdir. Hareketleri ve inanclari,
0zel ve mesleki yagamlari birbiriyle uyumlu-
dur. Feminist terapinin en 6nemli hedefi da-
nisani glglendirmedir. Bu da kendini kabul et-
me, kendine gliven, gerceklik hissi edinmeyi
icerir.

(Cevap B)
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19.

20.

21.

Co6zim odakli terapi, gegmisten uzak durma-
sI yonuyle geleneksel terapilerden farkhdir.
insanlarin saglikli ve yasamlarini zenginles-
tirecek ¢ozumleri yapilandirmaya yetenekli
olduguna inanan iyimser bir varsayima sahip-
tir. Terapist, soruna sabitlenmis bir durumdan,
yeni olasiliklarin oldugu duruma gegiste in-
sanlara yardimci olan bir araci gibidir. Tera-
pist, insanlarin ige yarar ne yaptiklarini bul-
maya odaklanir ve daha sora elde edilen bu
bilginin danisanlar tarafindan sorunlarin ¢6-
zilmesi icin kullaniimasini saglar.

(Cevap A)

Asgari duzeyde tesvik danismanin sézel ka-
tihmini belirtmesinin en yaygin yollarindan bi-
ridir. ‘Hihr’, ‘Anliyorum’, ‘devam edin’ gibi s6z-
ler bu kapsamda kullanilir. Bu tepkiler ilgiyi
iletmek ve danigani konugmaya ve agiimaya
o6zendirmek icin kullanilir. Il numarali ifade ise
bir duygu yansitmadir. Danisman danisanin
duygularini agik bigcimde ona dile getirmelidir.
Duygu yansitma sirecinde danisan sozlu ve
sOzsliz mesaijlari iyi analiz etmeli, onun duy-
gularini anlamalidir.

(Cevap A)

Kendini agma danigsmanin danigma sirecin-
de kendi yasanti ve duygularini paylasmasi-
dir. Kendini agma tepkilerinin danigma stre-
cine etkileri konusunda birbiriyle geligkili so-
nuglari olan ¢ok sayida arastirma vardir. Bu-
rada danigsman kendini agma tepkisinin da-
nisma streci Uzerinde etkili oldugunu bilmeli
ve bu tepkileri dikkatli kullanmalidir.

(Cevap C)



23.

. Danigmanin danigsma sirecinde etkilesim ha-

lindeyken geri gekilip danisanla ilgili olaylari
ve duygulari gérebilmesi objektiflik ile ilgilidir.
Daniganin sorunu ile ilgili yakin gevresi pek
cok degerlendirme yapar ve 6nerilerde bulu-
nur. Ancak bunlar 6znel olmasi agisindan ve
olaylari igeriden degerlendirmesi agisindan
danisana ¢ok fazla katki saglayamaz. Danis-
manin objektifligi danisana kendi sorununu
anlamada ekstra avantaj saglar.

(Cevap D)

Verilen sorulara baktigimizda A segenegi ha-
ri¢ digerleri sorunun suresi ile ilgilidir. Bu kap-
samda sorunun ne zaman ortaya ¢iktigi ne
kadar slirdigd, siklidi ve giinlik yasam peri-
yoduna etkisi dederlendiriimelidir. A segene-
gindeki soru ise sorunun 6geleri ile ilgilidir.
Soruna eslik eden duygular, dislinceler ve
davraniglar sorunun 6gelerini olusturur.
(Cevap A)

24. Ikinci agsamada danisanin sundugu problem

degerlendirildikten sonra danigsma sureci igin
amaglar netlestiriimelidir. Amag belirleme psi-
kolojik danismanin basariya ulagsmasi igin bi-
ylk énem tasir. Danismanin son basamagi
ise slrecin sonlandiriimasi ve danisanin iz-
lenmesidir.

(Cevap A)
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25.

26.

27.

Yansitma, bir bilingalti durtistnin baska in-
sanlara yuUklenmesidir. Durtt baska insanla-
ra yansitilarak aslinda bu duglinceye sahip
olanin kendisi oldugunu algisindan kurtulur.
Horney’in tanimladigi isnanlara karsi hareket
stratejisinden birey kendi giivensizlik, deger-
sizlik ve olumsuz benlige yonelik duygularini
baskalarina kot davranarak, onlari sémdariip
degersizlestirerek yansitir. Bdylece bu olum-
suz duygularin sikintilarini hafifletirler. Hor-
ney bu bireylerin diger insanlari kotl ve s6-
murlcu olarak algiladiklarini sdyler. Bu algi-
lamadan dolayi, birisi onlara kétiilik yapma-
dan, onlar kétulik yapmaya caligir.

(Cevap C)

Travma sonrasi stres bozukluguna ydnelik ta-

nilar ciddi travmatik olaylar s6z konusu oldu-

gunda giindeme gelmelidir. DSM-V’'te TSSB

belirtileri dort grupta toplanir.

« Istem disi travmatik olayin yeniden dene-
yimlenmesi

» Olayla ilgili uyaranlardan kaginma

« Travma sonrasi diger duygudururm ve bi-
lissel degismeler

* Aetan uyariimiglk ve tepkisellik

(Cevap E)

Korkular gocuklarda ¢ok sik rastlanan duygu
bozukluklarindandir. Ozellikle korku cocuk bii-
yudukge artar. Aslinda duygu olarak normal-
dir ve her yasta bilinmeyene ve tehlike ya da
tehdit olusturan her seye karsi gdsterilen bir
tepkidir. Bebeklikte ve kiiclik yas gruplarinda
yuksek sese, yabancilara ve ani gurdltilere
kars! gosterilen bir tepkisel davranisken, ¢o-
cuk blyldikge daha belirgin ve somut kav-
ramlara yonelik bir tepki olarak gelisir. Kaza-
lar, yangin, deprem, hastaliklar, izledigi bir
film, okul sorunlari, anne ya da baba ayrihgi,
yalniz kalma, terk edilme, kaybolma, cezalan-
diriima gibi durumlar korkuya yol agabilir. Da-
ha énce herhangi bir olumsuzluk yasamis ¢o-
cuklarda korku daha kolay gelisebilmektedir.

(Cevap A)
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28.

29.

30.
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Sanrilarin igerigi ve derecesi degisebilir. San-
rilar garip ve egzotikten (Seytan tarafindan
tecaviize ugrama sanrisi) gérece can sikici
(komsulari tarafindan koétilik gérme kugku-
su) bir araliktadir. Bu, siniflandirma agisindan
onemlidir; garip sanrilarin olmasi Sizofreni
icin tani dlgutlyken, sanrisal bozukluk tanisi-
ni engeller. A, B, D ve E seceneklerindekiler
tiriine gére paranoid tirdedir. C segenegin-
deki sanri ise duglincenin sahiplenilmesi ile
ilgili bir sanridir.

(Cevap C)

Tani kriterleri siralanan duygusal bozukluk 6z-
giil fobidir. Ozgiil fobiler, eskiden basit fobi
olarak da bilinen, bazi durumlar veya nesne-
lerden duyulan mantiksiz/asiri korkudur. Cok
eski cadlardan beri bilinmesine ragmen 6zguil
fobilerin giinimuzdeki sekliyle kullaniimasi
ylzyilin baglarinda olmustur. Psikiyatride
mantiksiz korkular arasinda 6zgul fobiler di-
sinda sosyal fobi ve agorafobi gibi mantiksiz
korkular da incelenir. Ancak 6zglil fobiler, fo-
biler grubu arasinda en yaygin olan tarddr.

(Cevap A)

Genellikle bittun gocuklarda yaklasik olarak
3-4 yasina kadar devam eden bir davranistir
ve normal olarak goérilur. Parmak emme alig-
kanhg: gelistiren cocuklarda bu davranigin so-
nucu olarak bazi organ bozukluklarina da rast-
lanabilmektedir. Cocugun emdigi parmagin-
da doku bozukluklari gérlebilir. Cocuklar 1.5
yas civari bu davranisi yogun olarak yapma-
larina karsi 3- 4 yas sonlarina dogru bu alis-
kanligi birakmalari beklenir. Kalici bir davra-
nis bozuklugu olarak goérilmeye baslanmis-
sa altinda genellikle psikolojik kdkenli bazi ih-
tiyaclar ya da gerginlikler oldugu dustntlebi-
lir. Parmak emmek cocuk agisindan gelisim-
sel bir gerilemeye isaret eder ve buna neden
olan etkenin kaynagini dogru saptamak ge-
rekir.

(Cevap A)

o
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Bir davranigin gelisimsel slireg igerisinde nor-
mal olup olmadiginin degerlendiriimesinde ilk
dikkate alinmasi gereken 6lgut yasa ve geli-
sim donemi 6zelliklerine uygunluktur. Cocuk-
larin yas! ve gelisim diizeyi davranisin niteli-
gini belirlemede en etkili faktordir. Bazi dav-
ranislar kendi dogal sureci icinde normaldir-
ler. Ornegin 3 yasinda bir gocugun tuvalet egi-
timiyle ilgili sikintilar yagamasi normalken, ay-
ni durum 10 yas gocudu i¢in anormal karsi-
lanmaktadir.

(Cevap B)

Ozel egitim hizmetlerinin erkenlik ilkesi kap-
saminda 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler igin
mumkun olan en erken yasta tanilama yapil-
mali ve egitime bir an 6nce baslamalidir. Ul-
kemizde okuléncesi egitim zorunlu degilken
6zel egitim ihtiyaci olan gocuklardan 36 ayi-
ni tamamlayanlar igin okul dncesi egitimin zo-
runlu tutulmasi yine bu ilke kapsaminda ali-
nan bir tedbirdir.

(Cevap D)

Mantiga burtime yapilan yanlis bir davranisa
akla uygun gerekgeler tretmedir, kisaca ya-
lan séyleme, bahaneler Gretmedir. | numara
mantiga biriime igin érnektir. Il numarali 6r-
nekte ise yok sayma yani inkar durumu s6z
konusudur.

(Cevap C)

Sosyometri tercih tablolari incelendiginde Ay-
din ilk uygulamada Yasin, Erdogan ve Ozlen’i
tercih etmigtir. Alp ise ilk uygulamada kimse-
yi tercih etmemistir. ikinci uygulamada Aydin
ayni arkadaslarini tercih etmis ancak tercih
sirasini degistirmistir. Alp de ikinci uygulama-
da Yasin'i tercih etmistir. Buna gore B sege-
negindeki yorum yanlistir.

(Cevap B)
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Bireyi tanimada kullanilan test, envanter ve
diger araglar uygulanmis olmak icin ya da il-
gililerin merakini gidermek igin uygulanmaz.
Asil amag bireyin kendini daha iyi tanimasi-
na ve anlamasina yardim etmektir. Ogrenci-
nin kendini daha iyi tanimasina yardimi olma-
yacak bir arag sadece uygulamis olmak igin
uygulanmaz.

(Cevap D)

Rehberlik ve psikolojik danisma sirecinde
kullanilan tiim bireyi tanima tekniklerinin ama-
cl bireyin kendini daha iyi tanimasini ve an-
lamasini saglamaktir. Bu sebepten dolayi bi-
reyin kendini tanimasina yardimci olmayacak
bir teknik uygulanmaz. Uygulanan tekniklerin
sonuglari da 6grenciyle bu amag dogrultusun-
da 6grenciyle paylasilr.

(Cevap B)

Tablo verilerine gére Buse arkadaslar tara-
findan 9 kez aniimistir ve hi¢ uyusum yoktur.
Buse bagdasim hali en diistik 6grencidir. De-
niz arkadaslari tarafinda 11 kez anilmistir. En
fazla anilan 6grenci Deniz'dir. Efe toplam 4
uyusma ile bagdasimi en yiksek 6grencidir.
Filiz toplam 3 anilma ile en az anilan égren-
cidir.

(Cevap A)

Testler olglilmek istenen niteliklere gore per-
formans (maksimum performans) ve davra-
nis (tipik tepki/davranis) testleri olarak sinif-
lanabilir. Davranis testleri ilgi, tutum ve kisilik
testleridir. Segeneklerde verilenlerden C ve E
secgeneklerindekiler ilgi, A ve B seceneklerin-
dekiler de kisilik testleri kapsaminda olgule-
bilir. D secenegi ise yetenekler ile ilgilidir.
(Cevap D)
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40.
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Gérugmelerin raporlastiriimasinda karisan
hatalardan biri de yerini degistirmedir. Yerini
degistirme hatasinda olaylarin olus sirasi de-
gistirilir. Raporu tutan olaylarin sirasini, olay-
lar arasindaki baglantilari dogru hatirlayamaz.

(Cevap A)

Cagdas rehberlik anlayisi gelisimsel temelli-
dir. Geligimin ilkeleri rehberlik hizmetlerine de
yon verir. Gelisim ilkelerinden biri olan butln-
lUk bireyi tanima hizmetleri icin de s6z konu-
sudur. Nasil gelisim bir bitlinse birey de bi-
tlin olarak ele alinmalidir. Bireyi tanima tek-
nikleri ile birey hakkinda elde edilen bilgiler
birbirinden ayri ve kopuk bigcimde degil bir bi-
tln olarak ele alinip degerlendiriimelidir.

(Cevap C)

Psikoegitim katilimcilari potansiyel bir tehdit
ile (madde bagimhhgr), gelisimsel bir yasam
durumuyla (ergenlik), anlik bir kriz ile bas ede-
bilmeleri igin egitmektir. Terapi ya da danis-
manliktan gok rehberlik yéntemidir. Ozel ola-
rak belirlenen hedeflere odaklanir ve kisa si-
relidir.

(Cevap A)

Paylastirma grupla psikolojik danisma sire-
cinde kullanilan bir beceridir. Lider danigsman
grup Uyelerinden birinin dnceki oturumlardan
birinde anlattigi yasanti ve duygulariyla, di-
ger grup Uyelerinin yasanti ve duygulari ara-
sindaki benzerlige dikkat gekmesidir.

(Cevap D)
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44.

45.

46.

. Sevgi bombardimani grup danisma etkinlik-

lerinin genellikle sonlandirma asamasinda ter-
cih edilir. Etkinliklerinin genellikle sonlandir-
ma asamasinda tercih edilir. Etkinlik tyelerin
olumu duygulari birbirlerine ifade etmeleri esa-
sina dayanir. Etkinlik ile Gyelerin siregten
olumlu duygularla ayrilmasi amaglanir.

(Cevap A)

Yansitma danisanin ifadesini ya da soyledik-
lerindeki duygu ve distnceleri ifade etmek-
tir. Danigman bir ayna gibi daniganin soyle-
diklerini, duygu ve distincelerini ona geri yan-
sitir.

(Cevap C)

Sosyal etkilere cevap verebilecek 6grenciler
grup danigma strecinden daha ¢ok fayda sag-
lar. Bu agidan sosyal sureclerden faydalana-
bilecek égrenciler secilmelidir. Uyelerin olgun-
luk diizeylerinin benzer olmasi grup siregle-
rini olumlu etkiler. Ancak Gyelerin mimkunse
farkl irksal, kiltlrel, etnik ve sosyoekonomik
cevrelerden 6grenciler secilmelidir. Bu sire-
cin demokratik olmasini ve paylagimlarini zen-
ginligini saglar.

(Cevap D)

Rapport Kurma, psikolojik danigmanla dani-
san arasinda guivene dayali yakin iligkinin ku-
rulmasidir. Kigiler arasinda kargsilikli anlayis,
kabullenme ve uyum uzerine kurulu sicak ve
huzurlu iligski. Danisma deneyimini kolaylas-
tirma, derinlestirme ve danisanin en uygun
sekilde ilerlemesini ve gelisim géstermesini
saglamada kullanilir,

(Cevap A)
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47.

48.

Ozellik-faktor yaklagimi danigsmana, daniga-
ni yénlendirme rolli tanidigi igin “Gudimli Da-
nisma” yéntemini benimseyen kuramlar ara-
sinda yer alir. Bu danigma yaklagimi daha
cok egitim programi ve meslek segme, okul
basarisizligi gibi sorunlara uygun dismekte-
dir. Minnesota Universitesi 6gretim Uyelerin-
den Williamson, Paterson ve Darley tarafin-
dan gelistirilen bu yaklagima gére psikolojik
danigma slrecinin dayandigi ilkeler sunlar-
dir:

* Her bireyin kendine 6zgu bir nitelikler 6riin-
tlsl vardir ve bu nitelikler ergenlik done-
minden sonra kararlilik kazanirlar, yani
pek degismezler.

« Belli mesleklerde gerekli olan is etkinlikle-
riile kisilik ve ilgi érintlleri arasinda bir
baglanti vardir. O halde, mesleklerinde ba-
sarili olmus kimselerini 6zelliklerinin ince-
lenmesi, meslek segecek olan bireylere
yardimci olacak bilgiyi saglanacaktir.

« Farkli okul programlan birbirinden farkli ye-
tenek ve ilgi éruntisinG gerektirecektir.

« Danismanin ve danisanin, sahip olunan
nitelikler konusundaki tanilari, o kisinin
belli bir programda ya da meslekte basa-
rili olmasini saglayacaktir.

« Her birey, akilci bir yolla, kendi kapasite-
sini ortaya koyma gtictine ve istegine sa-
hiptir. Kisi, yagsamini diizenlemek ve siir-
dirmek igin galigir.

(Cevap A)

Pargada gocukluk yasantilari ve anne-baba
tutumlarinin meslek segiminde etkisini vurgu-
layan Roe’dur. Roe’ya gore bireyin gocuklu-
gunda gegcirdigi yasantilar ve ana-babasi ile
iliskilerinde sagladigi doyum, onun gelecek-
te davraniglarini belirleyen i¢ uyaricilari olusg-
turur. Bireyin gereksinmelerini doyurma yol-
lan onun, yetenek, ilgi ve tutumlarindan han-
gilerinin gelistirecegini belirler. Ana-babanin
karsiladidi psikolojik gereksinmeler (sevgi, il-
gi vb.) davranisi etkileyecek bilingdisi glidi-
ler haline gelmezler. Ancak hi¢ doyurulmayan
ya da cok az doyurulan gereksinmeler birer
gldu haline gelirler. Bu durumda, aile orta-
minda sevgiye doymamis kisi ya insanlardan
uzaklasip nesnelerle ugragsmayi gerektiren bir
meslek segecek ya da insanla ilgilenmeyi ge-
rektiren bir meslege, sirf sevgi gereksinimine
doyum araci oldugu igin yonelecektir.
(Cevap D)
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Ginzberg ve arkadaslar gelistirdikleri kuram-
da meslek segimini bir gelisim sureci olarak
ele aimiglardir. Ginzberg ve arkadaslarina go-
re, birey meslegini bir anda verilen gelisigi-
zel bir karar sonucunda degil, hayat boyunca
olusan ve gelisten ve buyik olgtide geri do-
nllemez olan davranig oriintlleri yoluyla se-
ger. Mesleki karar verme sireci, hayal done-
mi, gegici segimler dénemi ve gergekgi do-
nem olmak lzere birbirinden ayri U¢ evreye
ayrilir.

(Cevap B)

Mesleki yagam evrelerinin her birinde birey-
den beklenen bazi davranislar vardir ki bun-
lara mesleki gelisim gorevleridir. Mesleki ol-
gunluk kazanmak, her bir hayat basamagin-
da karsilagilan bir takim tipik ve gerekli prob-
lem g6zme yasantilari ile karsilasmak, bir son-
raki basamakta karsilasilacak gugliklerle bag
edebilmek igin gerekli temel bazi becerileri
kazanmak demektir. Mesleki gelisim gorevle-
rinin 6n plana ¢iktigi yasam evreleri de mes-
leki gelisim evresi olarak tanimlanir.

(Cevap B)

Holland’in kurami, kisilik dinamigi ile meslek-
lerin yUrtildigu cevre veya mesleklerin ge-
rektirdidi etkinlikler arasindaki iliskiye daya-
nir. Gergekgi tipler genellikle atak, saldirgan,
kas faaliyeti ve motor koordinasyonu gerek-
tiren islerde basarih olurlar. Erkeksi, beden-
ce glgll, sade, tabii insanlardir. Genellikle sa-
birli ve hosgorili olan bu insanlar agik hava-
da calismayi tercih ederler. Soyut kavramlar-
la ugrasmaktan hoslanmazlar, sosyal beceri
gerektiren durumlarda basarisizdirlar. ilgi
alanlari genellikle dar olup daha gok mekanik
ve agik hava alaninda yogunlasmistir. Basar-
ma gudleri cok guiclii degildir. Gelenekgi Tip-
ler kurallara bagli, tertip-diizen meraklisidir.
Emir alp vermekten hoslanirlar, statl ve kud-
ret ararlar. Duygulardan ¢ok nesneleri anla-
mak isterler. Kendilerini siki bir kontrol altin-
da tutarlar. Cevrede daima iyi bir izlenim bi-
rakmak isterler.

(Cevap A)

o
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Mesleki rehberlik alaninda ilk galigmalar Par-
sons tarafindan kurulan meslek ofisinde bas-
lamistir. Parsons’un yaptigi calismalar daha
¢ok insan giicti planlamasina yoneliktir. Amag
uygun ise uygun kisiyi yerlestirmekti. Gelisim-
sel yaklasimlar ile birlikte mesleki rehberlikte
yonelimler daha ¢ok bireylerin kendilerini ger-
ceklestirmelerine yardima dogru olmustur. Bir
Ulke ekonomik ve toplumsal yénden sikintida
ise mesleki rehberlikle 6ncelikli insan giict
planlama amaci, sorunlarini gézmusse daha
cok kisisel gelisime destek amaci 6n plana
ctkmaktadir.

(Cevap A)

Gruplar arasi ortalama farklarinin anlamlihgi
icin t test verileri kullanilir. Verilen tabloda
p<.05 oldugu i¢in tabloda degiskenlere iligkin
p degerleri incelenmelidir. Bu degerlerden
.05’ten kiigiik p degerine sahip olanlar anlam-
I farka isaret etmektedir. Buna gére | (isbir-
likli katilim) ve V (Genel uyum diizeyi) degis-
kenleri agisindan yas gruplari ortalamalari
arasindaki fark anlamlidir

(Cevap E)

Bir dagilimdaki ug puanlar dagihmi garpiktir.
Dagilimlarin ¢arpikhgi u¢ puanlara dogrudur.
Normale yakin dagilima asiri ug dusiik puan-
lar eklendiginde grafik bu puanlarin eklendigi
yone yani sola dogru garpilacaktir. Eklenen pu-
anlar otalamdan farkl oldugu igin dagihm da-
ha heterojen yani grafik daha basik olacaktir.

(Cevap A)

Verilen degerlere gére dagihmin garpiklik kat-
sayisl

_ 3:(x—Ortnc.) 3-(54—63)
CK= S - 12
__2r __
==y =225

Buna gore dagilim negatif kayisili yani sola
carpiktir.

Dagihmin bagil degiskenlik katsayisini he-

saplarsak
_S _12
V= ;-100754-100

=(0,22)+(100) = 22

Bagil degiskenlik katsayisi 20-25 araliginda
odugu i¢in basikhgin normal dagilima yakin
oldugu yorumu yapilabilir.

(Cevap B)
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Nicel degisken sayilarla ifadesi anlamli olan
degiskendir. Streksiz degisken ise iki deger
arasinda bagska deger alamayan, kendi igin-
de bolinmeye elverisli olmayan degiskendir.
Bu agidan cinsiyet nitel- streksiz, aylik gelir
nicel-surekli, zeka puani nicel-sirekli, mede-
ni hal nitel sireksizdir. Kardes sayisi nicel-si-
reksiz bir degiskendir.

(Cevap C)

Kararlilik anlaminda giiven anlaminda gtive-
nirlik testin ayni gruba belirli bir siire ile iki kez
uygulayip (test tekrar test yontemi) sonucla-
rin uyumlu olmasidir. A ve C ig tutarlik anla-
minda guvenirliktir. B ve D ise gegerlik hak-
kinda bilgi verir.

(Cevap E)

Ogretmen yeterlikleri, mesleki deneyimleri ve
yeteneklerini 6grenciler igin diizenlenecek
rehberlik etkinliklerinde dikkate almak gerek-
sizdir. Glnk( kurumlarda gorev yapan tim
ogretmenler pedagojik formasyona sahip ol-
duklari igin siniflarda gérev tanimi kapsamin-
daki etkinlikleri yiritebilecek yeterliktedir.

(Cevap A)

Verilen ikilem durumu diristlik ve duyarlilik
ilkeleri arasindadir. A segenegi yetkinlik ilke-
siile uyusmaz. B ve C segenekleri de dlrust-
1k ilkesi ile celismektedir. D secenegi de du-
yarlihga terstir. E segcenegindeki davranig hem
diristlik hem de duyarlilik ilkelerine uygun-
dur.

(Cevap E)
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Duyarlilik tiim bireylerin rehberlik hizmetlerin-
den yararlanmasini saglama ve bu hizmetler-
den yararlanma surecinde ayrimciligin énlen-
mesi ile ilgilidir. | numarali gérev bu kapsam-
da yer alir. Sorumluluk ise rehberlik hizmet-
lerini sunarken toplumsal yarari gézetmek ve
bu hizmetlerin etik ilkeler kapsaminda yuru-
tilmesini saglamaktir. Bu kapsamda Il numa-
rali gérev sorululuk ilkesi ile uyumludur.
(Cevap B)

Etik ilkelerin 6 kaynagi vardir;

* Kisisel etik

« Terapotik modeller iginde ortiik degerler
ve etik

«  Kurum politikasi

* Meslek kurallari

* Meslek gerceveleri ve yonergeleri
* Ahlak felsefesi

¢ Yasa

(Cevap E)

Zehra Hanim’in 6grencilerle gergeklestirdigi
galisma bir grupla psikolojik danismadir. Zeh-
ra Hanim 6grencilere dnleyici ve gelisimsel
kapsamda bir psikoegitim galismasi gergek-
lestirmistir. Ogrencilerin etkili calisma beceri-
lerini artirmak, sosyal beceriler kazandirmak
icin hazirlanacak bir psikoegitim programinin
iceriginde motivasyon, calisma engelleri, 63-
renme stilleri, programli galisma, kendini kont-
rol edebilme, sinav kaygisi, iletisim, catisma
¢6zme vb. konulara yer verilebilir.

(Cevap C)
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. Tam zamanli kaynastirma/bitinlestirme yo-

luyla egitimlerine devam eden 6grencilerin

basarilarinin degerlendiriimesinde kayith ol-

dugu okulda uygulanan mevzuatin yaninda

asagidaki hususlar da dikkate alinir:

a) Ogrencilerin basarilari BEP'lerine gére de-
gerlendirilir.

(=2}
~

Tum 6lgme ve degerlendirme sureglerin-
de dgrencilerin yetersizlik tird, gelisim
ozellikleri ve egitim performanslari dogrul-
tusunda sure, ortam, yéntem, cihaz ve ma-
teryallerde diizenlemeler yapilarak gerek-
li tedbirler alinir.

c) Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler igin
merkezi sistem sinavlarinda gerekli ted-
birler alinir.

isitme yetersizligi, zihinsel yetersizligi ve-
ya otizmi olan d6grenciler, her tir ve kade-
mede velinin yazil talebi ve BEP gelistir-
me biriminin karari dogrultusunda yaban-

O
-~

ci dil dersinden muaf tutulabilirler. Bu 6g-
renciler merkezi sistem sinavlarinda, ya-
banci dil dersi sinavindan muaf tutulurlar.
Ogrencilerin yabanci dil dersinden muaf
olma durumu okul yénetimi tarafindan e-O-
kul sistemine islenir.

o
-

Gorme yetersizligi olan 6grenciler igin re-
sim, sekil ve grafik igeren sorular kabart-
ma olarak, betimlenerek veya bu sorula-
rin yerine es deger sorular hazirlanarak
degerlendirme yapilir.

)
-

Motor becerilerde yetersizligi olan 6gren-
ciler velinin yazil talebi dogrultusunda mo-
tor beceri gerektiren derslerin uygulama-
Il bélimlerinden muaf tutulurlar.

f) Ogrencilere, velinin yazili talebi ve BEP
gelistirme biriminin karari dogrultusunda
ilkokulda bir defaya mahsus olmak Uzere
sinif tekrari yaptirilabilir.

(Cevap E)
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Oryantasyon yani duruma aligtirma hizmetle-
ri 6zellikle okula yeni baglayanlar igin ve yo-
gunluklu olarak da okulun acildigi ilk haftalar-
da sunulan bir hizmettir. Temel amag bireyin
yeni ortama aligmasini saglamak, uyumsuz-
luklari énlemektir. Verilen érnek durumda Fi-
rat igin oryantasyon hizmetleri etkili bicimde
sunulsaydi okulun fiziki kosullarini tanirdir.

(Cevap A)

Gormezden gelme istenmeyen 6grenci dav-
raniglari icin izlenebilecek bir yoldur. Ancak
g6rmezden gelme daha ¢ok basit, gegici ve
ilgi cekme amaclh davraniglarda ise yaramak-
tadir. Soruda verilen durumda gérmezden gel-
me, olumsuz tutumlar ve eksik 6grenmeler
icin harekete gegmeme sorunu daha da ka-
risik ve koklu hale getirecektir.

(Cevap D)

Kdultur boslugu, kusak catismasi, yabancilas-
ma ve is/meslek diinyasinda meydana gelen
degisimler rehberligin ortaya gikmasina ze-
min hazirlayan sosyolojik faktérlerdendir. Bi-
reysel farkliliklar, bireyin duygusal yonune ve-
rilen dGnemin artmasi, bireyin gelisimi ve ken-
dini gergeklestirme surecinin desteklenmesi
psikolojik temellerle ilgilidir.

(Cevap E)

Kisilerarasi iligkiler, arkadaslik-dostluk iligki-
leri, karsi cinsle iligkiler, iletisim, catisma ¢6z-
me, ruhsal ve duygusal saglik ile ilgili konu-
lar problem alanina gore kisisel-sosyal reh-
berlik kapsaminda yer almaktadir. Zeynep’e
sorunlarini gdzmesi igin sunulmasi gereken
hizmet de bu kapsamda olmalidir.

(Cevap E)
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BEP gelistirme birimi okul muduru veya go-
revlendirecegi bir miduir yardimeisinin bag-
kanhginda;

a) Rehberlik 6gretmeni,

b) Ogrencinin sinif 6gretmeni,

c) Ogrencinin dersini okutan alan égretmen-
leri,

¢) Ogrencinin velisi,
d) Ogrenciden olusur.

Gerektiginde gorislerine bagvurulmak tzere,
ozel egitim degerlendirme kurulundan bir Gye-
nin BEP gelistirme birimine katilimi saglanir.
Mesleki egitim veren 6zel egitim okullarinda
egitim ve 6gretim hizmetlerini planlamak, iz-
lemek ve degerlendirmek amaciyla BEP ge-
listirme birimine meslek derslerini okutan bir
alan 6gretmeni katilr.

(Cevap E)

Ogrencinin okul igi ya da disi bir sosyal etkin-
ligi, meslegi, segcmeli derslerden kendi gelisi-
mine yardimci olacak alanlari segmesi gibi
bitin calismalar yoneltme ve yerlestirme hiz-
metleri kapsaminda yer alir. Bu hizmetlerin
amaci bireyi iginde bulundugu durumdan Ust
basamaga, gelisimi ve uyumu agisindan da-
ha iyi bir koruma ydneltme ve yerlestirmek
icin calismaktir. Ogrenci kendini tanidikga ve
kendi gelisimi icin faydali olacak bilgileri edin-
dikge gelisimine en uygun durumlara y6nel-
meye baslayacaktir. Bireyin ilgi, yetenek ve
ihtiyaglari dogrultusunda okul ici programla-
ra, Ust egitim kurumlarina, is ve meslege yo-
neltme ve yerlestirme kapsaminda verilecek
rehberlik hizmetleridir.

(Cevap A)

2020 PDR hizmetleri ydnetmeligine gére Aka-
demik gelisim alani kapsaminda yer alan
amaglar sunlardir. Bireyin 6grenim gordigu
okula ve okulun gevresine uyum saglamasi,
okul ve sinif kurallarini benimsemesi, okula
aidiyet duygusu gelistirmesi, akademik galig-
malarinda devamlilik, kararlilik ve ¢gaba gos-
termesi, sorumluluk alabilmesi, galismalarina
deger vermesi ve hayat boyu 6grenmeye yo-
nelik uygun akademik anlayis ve sorumluluk
bilinci gelistirmesi, akademik gelisimi ve ba-
sarisi igin gereken bilgi, beceri ve tutumu ka-
zanmasini igeren gelisim alanidir.

(Cevap A)
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71.

REHBERLIK

I numaral ¢alismada psikolojik danigman 6g-
rencinin probleminin nedenlerini anlamaya
yo6nelik bir gérisme gergeklestirmistir. Bura-
da amag 6grenciyi tanima ve hangi hizmete
ihtiyaci olacagina karar vermedir. Bunun igin
| numarali etkinlik bireyi tanimadir. Il numa-
rali galismada ise 6grenci ihtiyag duydugu
yardimi alabilmesi igin saglik kurulusuna sevk
edilmistir. 1l numarah ¢alismada ise aile ile
ortak hareket etme ve sorunun ¢ézimine y6-
nelik birlikte galisma amagl musavirlik hizme-
ti verilmistir.

(Cevap B)

72. Onur Bey'in anket galismasi 6grenci ihtiyag-

larini tespit etmek ve uygulanacak galisma-
lara veri saglamak igindir. Bu kapsamda ya-
pilan galisma arastirma-degerlendirme galis-
masidir. Ancak gog ile ortaya ¢ikan sorunlari
tespit etmek yani uyum sorunlarini arastir-
maktir. Bu agidan uyum saglayici islev yapi-
lan galismada 6n plandadir.

(Cevap A)

73. Okullarda olusturulacak rehberlik hizmetleri

yurdtme komisyonu okul miduri baskanhgin-
da olusturulur.

(Cevap C)
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74. Ortadgretim kademesinde rehberlik ve psiko-

lojik danisma hizmetleri; 6grencinin bireysel
ozelliklerini degerlendirip saghkh bir kimlik
olusturmasi, ergenlik ddnemindeki degisim-
lere uyum sagdlamasi, degerlerini fark etmesi
ve kendi degerleri ile toplumsal degerler ara-
sinda bag kurabilmesi, verimli, sistemli ve
planli gahigsma aliskanhgi kazanmasi, kariyer
hedefleri dogrultusunda Ust 6grenim, meslek
ve is alanlarina yonelmesi amaciyla yuruti-
IUr. ‘Kendi deg@erleri ile toplumsal degerler ara-
sinda bag kurabilme’ kazanimi lise kademe-
sinde kimlik slrecinde gerceklestirilebilecek
bir kazanimdir.

(Cevap E)

75. Psikolojik danigma ‘bireyin karar verme ve

problem ¢6zme ihtiyaglarini karsilayarak ge-
lisim ve uyumunu surdirmesine yardimci ol-
mak amaciyla bireyle ylz yiize kurulan psi-
kolojik yardim iligkisidir. Verilen 6érnek durum-
da 6grencinin benlik algisi ile ilgili sorunlari-
ni ¢ozebilmesi, etkili sosyal beceriler gelisti-
rebilmesi igin psikolojik danigma yardimi su-
nulmalidir. Psikolojik danigsma amaci, sade-
ce danisanin sorunlarini ¢gdzmek degil, dani-
sana yardim ederek, onun tam kapasitesi ile
fonksiyonda bulunmasini saglamak ve bu sa-
yede sorunlarla basa ¢ikma yetenegini gelis-
tirmektir

(Cevap B)
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